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zAb ;ª\If]k 

lh=k|=sfM lhNnf k|zf;g sfof{no 

lh=e"=sfM lhNnf e"–;+/If0f sfof{no 

lh=k|=sfM lhNnf k|x/L sfof{no 

lh=j=sfM lhNnf jg sfof{no 

lh=h=:jf=sfM lhNnf hg:jf:Yo sfof{no 

g=kf= gu/kflnsf 

uf=kf= ufpFkflnsf  

g kf : lj Jo ; gu/kflnsf :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

u}=;=;+= u}/ ;/sf/L ;+:yf 

g]=/]=;f]= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

:jf=;]= :jf:Yo ;]jf 

g]=;]= g]kfnL ;]gf 

;=k|=aM ;z:q k|x/L an  

p=df=ljM pRr dfWolds ljBfno 

df=ljM dfWolds ljBfno 

cf=lj= cfwf/e't ljBfno 

k|f=ljM k|fylds ljBfno 

DPRP District Disaster Preparedness and Response Plan 

VCA Vulnerability Capacity Assessment 

CCA Climate Change Adaptation 

DRR  Disaster Risk  Reduction 

NGO  Non Government Organization  

I/ NGO International Non Governemnt Organization 

a=tf= c=of]=sf= a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf 

Pn=l8=l;=cf/=lk :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' kl/jt{g pTyfglzn of]hgf 

Pn=l8=cf/=Pd=lk :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf 

lj=Jo=;= ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

cf=j=      cfly{s jif{ 

;f= j=  ;fd'bflos jg    

lh= ;= ;= lhNnf ;dGjo ;ldtL  
 

 

 

 

 



ljifo ;"rL 

kl/R5]b !M kl/ro  

! k[i7e'ld  ! 

!=! gu/kflnsfsf] kl/ro  ! 

!=# of]hgfsf] kl/sNkgf, Wo]]o tyf nIo  @ 

!=$ of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj  $ 

!=^ of]hgf lgdf{0f k|lqmof ljlw  %  

!=& of]hgf sfof{Gjog /0flglt  &  

kl/R5]b @M glthf  

@=! s[lif, kfgL, phf{ , kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg  (   

@=% k|sf]k, ;ª\s6f;Ggtf, Ifdtf / hf]lvd ljZn]if0f -e'–hf]lvd_   !%             

kl/R5]b # M :yflgo ;d'bfo;+u k|Zgf]Q/   

#=! :yflgo ;d'bfo;+u 5nkmn   !( 

#=! n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf  @) 

kl/R5]b M $ l;4fGt           

$=! jftfj/0f ;+/If0f P]g @)&^         @% 

kl/R5]b M % a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf 

%=! lgltut Joj:yf tyf lg0f{o             @&                                                                                                                    

%=@ hgr]tgf tyf Ifdtf clea[l4           @*                                                                                                                   

%=# hf]lvd Go'lgs/0fsf lqmofsnfkx?          #@ 

%=$ ljkbsf] ;dosf k|ltsfo{ lqmofsnfkx?         #% 

%=% ljkb kZrftfsf lqmofsnfkx?          $) 

%=^ a9bf] tfkqmdsf] nfuL :yflgo cg's'ng of]hgf cg'dflgt ah]6      $$ 

^ k|sf]k, ;ªs6f;Ggtf, Ifdtf hf]lvd tyf ;d:of ljZn]if0f -e'–hf]lvd_      %@ 

&= a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{ of]hgf -cg'dflgt ah]6_      %^ 

kl/R5]b M ^ sfo{ of]hgf 

*= a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{ of]hgf       $% 

(= a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{ of]hgf of]hgf k|Zgf]Q/     %^ 

!)= gu/kflnsf :t/Lo ljkb Joj:yfkg ;ldlt ljj/0f       ^) 

!) of]hgf lgdf{0f qmdsf pkl:ylt Pj+ kmf]6f]x?        ^! 
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kl/R5]b !M kl/ro 

 

!= k[i7e"dL 

a9bf] tfkqmd Ps k|fs[lts k|s[of ePklg ljsf;qmd ;+u} sfj{g pT;h{gdf ePsf] j[l4n] ubf{ hnjfo' ltj| 

utLdf kl/jt{g eO/x]sf] cWoogx?n] b]vfO/x]sf 5g\ , h;sf sf/0f ljleGg k|sf]kx? 36\g] u/]sf 5g\ . 

g]kfn hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvddf rf}yf] :yfgdf, hn pTkGg k|sf]ksf] hf]lvddf #) cf}F :yfgdf / 

e"sDksf] hf]lvdsf] lx;fan] !! cf}F gDa/df ljZj dfglrqdf kb{5 . hnjfo' kl/jt{gsf] k|ToIf c;/ 

jfo'd08nLo tfkqmddf j[l4 / jiff{sf] ;do tyf dfqfdf ljifdtf cflbdf b]Vg ;lsG5 / o:tf c;/x?n] 

jif]{gL g]kfndf af9L, klx/f], xfjfx'/L, cl;gf, ;'Vvf, v8]/L, tftf] xfjfsf] nx/x? h:tf 36gfx? Afl9 

dfqfdf b]lv/x]sf 5g . To;}ul/ g]kfnn] e"sDk h:tf] eofgs k|sf]kaf6 klg ;do ;dodf 7"nf] gf]S;fgL 

Joxf]/b} cfPsf] 5 . o;sf] k|ToIf c;/ k|fs[lts ;|f]t, h}ljs ljljwtf / lhljsf]kfh{g dfly b]vf kg{ 

yfn]sf] 5 . hnjfo' kl/jt{g;Fu} cfPsf] clglZrttf Pj+ ljifdtf;Fu h'Wg] :yfgLo pkfox?sf] 

k|efjsfl/tfdf sd x'Fb} uO/x]sf] 5 / cfufdL lbgdf cem a9\g] b]lvG5 . hl6n e"–jgfj6, cNkljsf;, 

clzIff, k|fs[lts >f]tsf] IfoLs/0f / sdhf]/ cfGtl/s Ifdtfsf sf/0fn] ubf{ of] If]q a9bf] tfkqmdsf] 

c;/af6 clt hf]lvddf /x]sf] 5 . hn, jfo', hldg / Wjlg k|b'if0fnufotsf hnjfo' kl/jt{g Go"gLs/0f / 

cg's"ngsf] If]qdf jftfj/0f ljefu cu|0fL ;+:yf /xg]5, h;n] b]zsf] u'0f:t/o'Qm jftfj/0f sfod /fVg / 

k|jb{\wg ug{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff /flvPsf] 5 . Go"g nufgL, ckof{Kt ;fdflhs Pj+ ef}lts ;+/rgf / 

ljleGg hnjfo'hGo k|sf]kn] ubf{ o; If]qdf r'gf}tLx? ykLg] qmddf ltj|tf cGo If]q eGbf cufl8 /x]sf] 5 

. hnjfo' kl/jt{gsf] c;/ Pp6f ljZjJofkL ;d:of eP klg o;sf] c;/ d'VotM cNk ljsl;t If]qdf 

68\sf/f]sf] ?kdf b]vf k/]sf] kfOG5 . n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf lhNnfsf] blIf0f ef/tsf] l;dfgf;+u 

hf]l8Psf] 5 .  

!=! a9bf] tfkqmd kl/efiff Pj+ g]kfnsf] cj:yf M 

s'g} klg lglZrt :yfgsf] nfdf] ;do;Ddsf] cf};t df};dL cj:yfnfO{ g} hnjfo' elgG5 . ha ToxL 

hnjfo'sf] cj:yfdf bL3{sfnLg kl/jt{g cfpFb5, To;nfO{ g} hnjfo' kl/jt{g elgG5 . of] jiff{, tfkqmd, 

cf›tf, jfo'sf] ult cflbh:tf hnjfo'hGo pkfudx?df cfpg] bL3{sfnLg tyf k|lts'n cj:yfsf] kl/jt{g 

xf] . clxn] ljZjsf] hnjfo'df h'g tLj| kl/jt{g b]lvO/x]sf] 5 Tof] dflg;n] cfˆgf] 3/, sf/vfgf tyf 

kl/jxgsf nflu k|of]u ul/Psf] k]6«f]lnod, Uof; tyf sf]Onfsf] pkof]usf qmddf pT;lh{t xl/tu[x 

Uof;sf sf/0f ePsf] xf] . a9bf] tfkqmdsf] b[li6n] klg kl5Nnf #) jif{ / clxn]sf] ;dodf cfPsf] 

jftj/0fLo kl/jt{gnfO hgfpb5 . a9bf] tfkqmd cg's"ng eGgfn] ljZjJofkL tfkdfg j[l4n] 

jftfj/0f, ;dfh, hg:jf:Yo tyf cy{tGqdf kfg]{ xflgsf/s c;/ sd ug{ dflg;x¿ / ;/sf/x¿n] u/]sf 
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sfdnfO{ hgfpF5 . o:tf c;/lj?4 ul/g] cg's"ngnfO{ cy{k"0f{ agfpg k|To]s b]z, If]q / ;d'bfosf] nflu 

tf]lsPsf] 5'§f 5'§} Jojxfl/s ;dfwfgsf pkfo rflxG5g\ . cg's"ngsf nflu w]/} k|sf/sf pkfo k|of]u ug{ 

;lsG5 . To;dWo] blIf0f Pl;ofdf k|of]u eO{/x]sf k|d'v cg's"ngsf tl/sfx¿ o;k|sf/ 5GM v8]/L jf 

;'Svf ;xg ;Sg] gofF afnL k|hfltx¿sf] ljsf;, ;d'G› t6 jf gbL t6 jl/k/L a:g] ;d'bfox¿nfO{ 

;+/If0f ug{ af9L k|lt/f]wsf pkfo ljsf;, hnjfo' kl/jt{gn] Nofpg] k|sf]ksf] k"j{;"rgf k|0ffnL ljsf; / 

hnjfo'hGo 36gfx¿ cToGt tLj| ePdf To;nfO{ ;xg ;Sg] kfl/l:ylts k|0ffnLx¿sf] k'g;{\yfkgf . cfbL 

!=@ ljkbsf] ;Gbe{df g]kfn M 

ax"ljkb\sf] hf]lvddf ljZjdf @)cf}F :yfgdf -UNDP, 2011_ . 

!(* d'n'sdWo] e"sDkLo hf]lvd !!cf}F -UNDP/BCPR, 2004_ . 

kfgLhGo ljkb\sf] hf]lvddf #)cf}F -UNDP/BCPR 2004_ . 

hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvddf rf}yf] -German Watch e.v., 2019_ . 

e"sDkLo hf]lvdsf b[li6n]  sf7df08f}+ pkTosf ljZjd} pRr hf]lvddf /x]sf] 5 -UNDP, 2011_ . 

 

!=# n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] kl/ro M 

n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf g]kfnsf] n'lDagL k|b]z cGtu{t ?kGb]xL lhNnfdf kb{5 . ef}uf]lns lx;fan] 

*# l8u|L !# ldg]6 b]lv *# l8u|L @) ldg]6 k"jL{ b]zfGt/ / @& l8u|L @# ldg]6 $) ;]s]08 b]lv @& l8u|L 

#@ ldg]6 #) ;]s]08 pQ/L cIff+zdf cjl:yt n'lDagL ;fF:s[lts n'lDagL k|b]zsf] Pp6f k|d'v ko{6lso 

If]q xf] . l;4fy{ uf}td a'4sf] hGd :yn nlDagL If]q o; gu/kflnsf kl/;/df kg]{ ePsf]n] o; 

gu/kflnsfsf] gfds/0f n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf /x]sf] xf] . s/La !!@=@! ju{=ls=dL= If]qkˆn /x]sf] 

o; gu/kflnsfsf] pQ/df u}8xjf gu/kflnsf, klZrdlt/ slknj:t' lhNnf, blIf0fdf ;Dd/LdfO{ 

gu/kflnsf / ef/t / k"j{df sf]6xLdfO{ / dfofb]jL gu/kflnsf /x]sf 5g\ . n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsfnfO{ @)&! a};fv !% ut] gu/kflnsf 3f]if0ff ul/Psf] lyof] . gu/kflnsf 3f]if0ff ubf{ 

;fljssf eujfgk'/, n'lDagL cfbz{, t]g'xjf, Psnf, v'bfau/, dw'jgL / dl;gf uf=lj=;= ;dfj]z u/L 

hDdf !* j8fx? /x]sf lyP eg] ldlt @)&@ k'if @! ut] ;fljssf] cfdf uf=lj=;= ;dfj]z ul/ hDdf @! 

j8f sfod u/]sf] lyof] . ldlt @)&# kkmNu'g @@ ut] g]kfn ;/sf/sf] lg0f{o cg';f/ ;fljssf j8fx? @! 

j8fx?nfO{ 36fP/ !# j8fx? sfod ul/Psf] 5 . o; gu/kflnsfdf !! j6f dfWoflds tx, %) j6f 

cfwf/e"t tx / cGo !$$ u/L hDdf !*% j6f lzIf0f ;+:yfx? ;+rflnt 5g\. ?kGb]xL lhNnfdf gofF u7g 

ePsf gu/kflnsfx?df w]/} ljsf;sf] ;Defjgf af]s]sf] gu/kflnsfsf] ?kdf n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsf /x]sf] 5 . o;sf clt/LQkm\ ;r]t /fhg}lts bn / pTk|]/Lt gu/jf;L ;d]t of] gu/kflnsfsf 

bl/nf] clg bLuf] ljsf;sf] >f]tsf ?kdf /x]sf 5g\. o; gu/kflnsfdf ljleGg hfthftL tyf wd{ 

dfGg]JolQˆx?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . /fli6«o hgu0fgf @)&* sf] tYofÍ cg';f/ s'n hg;+Vof *&,#*# 
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/x]sf 5g\ h; dWo] ;a}eGbf a9L d';ndfg hflt @(,$^! hgf -##=& Ü_, bf];|f]df ofbj !!,^$* -!#=#Ü_ 

/ t];|f]df nf]w &)(% -*=!Ü_ x?sf] a;f]af; /x]sf] 5 . o; gu/kflnsfdf !# j8fx? /x]sf 5g\. cf}ift 

kfl/jfl/s cfDbfgLdf s[lif Joj;fosf] ;a}eGbf 7"nf] lx:;f /x]sf] 5 eg]:yfgLo afl;Gbfsf] cfDbfgLsf] d'Vo 

>f]tsf] ?kdf j}b]lzs /f]huf/L klg Ps xf] . k/Dk/fut k|0ffnLsf] s[lif Aoj;fosf] ljsNk vf]lh/x]sf 

oxfFsf afl;Gbf cfw'lgs hLjgz}nLdf /dfpg yfn]sf 5g\. :yfgLo hgzlQkm\ /f]huf/L tyf cWoogsf 

nflu ljb]lzg] qˆd cToflws al9/x]sf] 5 . o; gu/df cfwf/e"t b]lv pRr lzIff;Dd k|bfg ug]{ z}lIfs 

;+:yf s]lx dfqfdf /x]sf 5g\. cWoogsf nflu o; gu/sf z}lIfs ;+:yfx?df :yfgLo ljBfyL{sf cnfjf 

cGo l5d]sL gu/kflnsfaf6 ;d]t cfpg] u/]sf 5g\. clwsf+z 3/df ljB'tLs/0f ePsf] ePtfklg s]xL 

l;dfGts[t ju{df /x]sf gfufl/s eg] ljB'tLo pkef]usf] kx'Frdf k'Ug ;ls/x]sf 5}gg\. nf]df] ;do ;Dd 

:yfgLo lgsfodf hgk|ltlglwsf] cefa, of]hgfa4 ljsf; sfo{qˆd sfof{Gjogdf sl7gfO{ tyf cfjZos 

cfly{s Joj:yfkgdf sl7gfO{ x'g'n] o; gu/kflnsf If]qsf] ck]lIft ljsf; x'g ;ls/x]sf] b]lvFb}g . ljleGg 

;d'bfo, hfthftLsf dflg;sf] a;f]af; /x]sf] o; If]qdf ljleGg rf8kj{ dgfpg] ul/G5 . bz}F, ltxf/, 

dfl3, xf]ln, uf}/f, s[i0fhGdfi6dL, as/Ob, cfO{taf/L, 57kj{, a'4hoGtL, lqˆid; cflb oxfFsf k|d'v 

rf8kj{sf] ?kdf /x]sf] kfO{G5 . 

 

!=$ n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt  

(Geographical Location of Lumbini Sanskritik Municipality) 

;fljssf] n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf sfof{no 

If]qkmn   M  !!@=@! ju{ ls=ld= 

s'n hg;+Vof  M  *&@*# -;|f]tM@)&* hgu0fgf_ 

efiff   M  ef]hk'/L, cjlw / pb'{ 

k"j{df   M  sf]6xLdfO{ / dfofb]jL ufFpkflnsf 

klZrddf   M  slknj:t' lhNnf 

pQ/df    M u}8xjf gu/kflnsf  

blIf0fdf   M  ;Dd/LdfO{ gu/kflnsf / ef/t 

j8f ;+Vof  M  !#  
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!=% n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] k|zf;lgs ljefhg  

(Administrative Division) 

k|b]zsf] gfdM n'lDagL k|b]z  

;+3Lo lgjf{rg If]q g+= M  

k|b]z lgjf{rg If]q g+ M  

j8f ;+Vof M !# 

 

 

 

!=^ of]hgfsf] kl/sNkgf, Wo]o tyf nIo 

 

kl/sNkgfM 

a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfsf] kl/sNkgf n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfnfO{ a9bf] 

tfkqmd, ljkb hf]lvdo'Qm gu/kflnsfsf] ?kdf :yflkt ug]{ /x]sf] 5 . 

of]hgfsf ljlzi6 p4]Zox? lgDg adf]lhd /x]sf] 5 . 

 

Wo]o M  

o; of]hgfsf] d'Vo Wo]o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{x?nfO{ ljsf;df d'nk|jfxLs/0f ug]{ / ;d'bfosf] 

x/]s ju{sf] hLjg:t/df ;'wf/ NofO{ ;'/lIft afFRg kfpg] clwsf/ sfod ug]{ /x]sf] 5 . 

 

nIo M  
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o; of]hgfsf] nIo ljkb\af6 x'g] hgwgsf] Iflt tyf hf]lvdnfO{ sd ug'{sf] ;fy} klxrfg ul/Psf 

d'2fx?nfO{ of]hgfsf] ?k lbO{ k'j{tof/Lsf] sfo{x? ug]{, hLljsf]kfh{gdf clej[l4 ug]{ / ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ ljsf; of]hgfx?df d'nk|jfxLs/0f ug]{ /x]sf] 5 .  

 

!=^=! of]hgfsf]  p2]Zo  

a9bf] tfkqmdaf6 cfPsf hf]lvd Joj:yfkgsf sfo{x?nfO{ ;+:yfut u/L ljkb\sf b[li6n] ;'/lIft ;d'bfosf] 

lgdf{0f ug{sf] nflu :yfgLo txsf cfjlws / jflif{s sfo{qmddf ;d]t d"nk|jfxLs/0f u/L bLuf] ljsf; 

ug{sf] nflu g]kfn ;/sf/, ;ª\3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfno lgdf{0f u/]sf b:tfj]hx?sf]] 

d:of}bf cfwf/ cg';f/ lgdf{0f ul/Psf] 5 . o; of]hgfsf] a9bf] tfkqmd, ljkb\ k"j{, ljkb\sf ;dodf / 

ljkb\ kZrft dflg; dfly kg]{ k|lts'n k|efjsf] ;fdgf ug{ :yfgLo ;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ ljleGg 

If]q;Fu ;dGjo u/L ljkb\ k"j{tof/L, k"j{ ;r]tgf k|0ffnL, Go"gLs/0f, /f]syfd sfo{ ug'{ / k|efljt 

;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efjsf/L, hjfkmb]xLo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' d"n p2]Zo /x]sf] 5 .  

 

• a9bf] tfkqmd ;DaGwL Go"gtd cfwf/ tyf ;femf dfkb08 lgwf{/0f u/L gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df ug]{ .  

• gu/kflnsf leq /x]sf ljkb\sf] ;ª\s6f;Ggtf, hf]lvd / Ifdtf klxrfg tyf ljZn]i0f ug]{ .  

• a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf Joj:yfkgsf k|fyldstf k|fKt sfo{qmd ;lxtsf] 

of]hgf th'{df ug]{ .  

• a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf ;d'bfosf] lgdf{0fdf of]ubfg ug]{ .  

• a9bf] tfkqmd ;Fu ;fdgf ug{ ;Sg] bIf hgzlQm tof/ ug]{ .  

• :yfgLo txsf gLlt tyf ljsf; sfo{qmddf ;a} If]q / ju{sf] ;dfg'kflts ;xeflutf ;'lglZrt 

u/L a9bf] tfkqmd Joj:yfkgnfO{ ;+:yfut ug{ dfu{ k|z:t ug]{ .  

• a9bf] tfkqmdsf] k|efjdf k/]sf JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn p2f/ u/L dfgjLo ;]jf k|bfg 

ug]{ .   

• a9bf] tfkqmdaf6 k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/lIft / ;Ddfghgs hLjgofkgsf nflu cfwf/e"t 

;xof]u pknAw u/fpg] .  

• pknAw Go'gtd ;fwg >f]tsf] clwstd pkof]u ub]{ cfjZos kg]{ yk ;fwg >f]tsf] vf]hL u/L 

;/sf/ / ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3;+:yf ;Fu ;dGjo u/L a9bf] tfkqmd, ljkb\ k|efljt 

;d'bfonfO{ ;xof]u pknAw u/fpg] .  

 

 

!=& of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj 
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a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf leq ul/g] ljleGg r/0fsf sfo{x?nfO{ Jojl:yt 

ug{sf nflu :yfgLo :t/df th'{df ul/g] ljsf; of]hgfsf] Pp6f k|d'v efusf ?kdf lg/Gt/ of] 

of]hgf sfof{Gjog x'G5 . a9bf] tfkqmdsf] c;/, ljkb\sf] 36gf , dfgj ;d'bfosf nflu 

;Dj]bgzLn ePsfn] o:tf] cj:yf gcfcf]; eGgfsf] lglDt x/]s ljsf;sf sfo{nfO{ a9bf] tfkqmd 

Joj:yfkg sfo{;Fu ;dfof]hg u/L bLuf] ljsf;sf lqmofsnfkdf ;d'bfosf] ;lqmo ;xeflutf 

;d]tsf] ck]Iff ul/Psf] x'Fbf o;n] dxTjk"0f{ :yfg cf]u6]sf] x'G5  . o;sf/0f o; of]hgfsf] lgs} 

7"nf] dxTj /x]sf] 5 . To;}n] o; of]hgfsf] cfjZostf / dxTjnfO{ cu|:yfgdf /fVg ;lsG5 . 

gu/kflnsf :t/Lo a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfsf lgDg dxTjn] o;sf] 

cfjZostfnfO{ k'li6 ub{5 .  

• gu/kflnsf:t/df ;+:yfut ;+/rgf tof/ x'g]  . 

• gu/kflnsf:t/Lo  a9bf] tfkqmdsf] nfuL :yflgo cg's'ng ;"rgfsf] kx'Fr /xg] .  

• a9bf] tfkqmdsf] k|efj, hf]lvd tyf Ifdtf ljZn]if0f x'g] .  

• gu/kflnsfdf tof/L, k|ltsfo{ ;d'xx? lgdf{0f x'g] .  

• gu/kflnsf :t/df a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf th'{df x'g] .  

• gu/kflnsf :t/df a9bf] tfkqmd cg's'ng sf]if :yfkgf x'g]  . 

• ;d'bfon] Joj:yfkg u/]sf] >f]tx?df ;dfg kx'Fr .  

• gu/kflnsf :t/df a9bf] tfkqmd hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox? cjnDag ul/g] .  

• ;d'bfodf cfwfl/t k"j{r]tfjgL k|0ffnLx?sf] :yfkgf x'g] ePsfn] ;d'bfo ;'/lIft /xg 

d2t k'Ug] .  

• o; of]hgfn] a9bf] tfkqmd ljkb\ k'j{, a9bf] tfkqmdsf ;dodf / ljkb\ kZrft dflg; 

dfly kg]{ k|lts'n k|efjsf] ;dfgf ug{ d2t k'/ofpF5 .  

• :yfgLo >f]t , ;fwg tyf Ifdtfsf] clwstd pkof]u ub{} ljleGg If]q;Fu ;dGjo u/L 

ljkb\ k"j{tof/L, k"j{ ;rt]gf k|0ffnL,  Go"gLs/0f , /f]syfd ug'{, / k|efljt Jojl:yt , 

k|efjsf/L, hjfkmb]xLo'Qm dfgjLo ;xof]u pknw u/fpg :yfgLo lgsfonfO{ lhDd]jf/ 

agfpF5 . 

• of]hgfn] ljkb\sf] ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug]{ ;'lglZrttf lbG5 .  

• a9bf] tfkqmdsf] hf]lvd sd ug{ ;d'bfonfO{ xft]dfnf] ug]{ jftfj/0f agfpg k|]/0ff lbG5 

.  

• kLl8t ;d'bfonfO{  cfkm\gf] clwsf/ / bfloTjsf] af/]df ;r]t u/fpF5 .  

• p4f/ / /fxt h:tf sfo{df kLl8t ;d'bfosf ;dfg kx'Fr k|Tofe'lt u5{   .  



 

 

 

बढदो तापक्रम अनकुुलन योजना र कायययोजना २०८१ 7 
 

• cfkt\sfnLg ;dodf ;"rgf / hfgsf/L k|If]k0fnfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u u5{ ,  .  

• ;fdflhs, ;fF:s[lts / :jf:Yo k|j4{gsf ljifonfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u u5{ . 

• vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo k|j{4gsf ljifonfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u u5{ .  ,  

• ;|f]tsf] ;xL ;b'kof]u u/L k|efljt ;d'bfonfO{ k|sf]ksf] kL8faf6 d'lQm lbg] af6f] tof/ 

u5{  

• If]qut ?kdf sfdsf] afF8kmfF8 x'g] x'Fbf dfgjLo ;xof]u kf/bzL{, k|efjsf/L / Jojl:yt 

x'g'sf] ;fy} ;]jfk|bfosdf hjfkmb]xL / pQ/bfloTj efjgfsf] ljsf; u/fpF5 .  

!=* of]hgfsf] l;df 

of]hgf tyf sfo{qmdx?sf cfkm\g} dxTj /  ;Ldf x'G5g\ .  o; of]hgfsf klg dxTjsf ;fy} lgDgcg';f/ 

;Ldf klg /x]sf 5g\ , of]hgfsf] sfof{Gjog :yfgLo lgsfox?n] cfkm\gf] lgoldt of]hgf th'{df k|lqmofsf] 

cleGg c+usf] ?kdf ug]{ ePsfn] ljsf; lgdf{0f ;Fu ;DalGwt eP/ lg/Gt/ sfof{Gjogdf /xg] 5g\  . o; 

of]hgfsf] sfof{Gjogsf] nflu n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfn] cfjZos ?kdf hgzlQm tof/ ug{ ;do 

nfUg] 5  /  To;sf] nflu >f]tsf] vf]hL ug'{kg]{ cj:yf /xG5, h'g pknAw x'G5 g} eGg] lgSof}{n ug{ 

;lsb}g . o; of]hgfsf] sfof{Gjog / cg'udg tyf d"Nofª\sgsf nflu cfjZos bIf hgzlQmsf] :yfgLo 

:t/df sd pknAwtf /xg ;S5 .  

 

 

!=( of]hgf lgdf{0f k|lqmof ljlwM 

“ a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf @)*! “ sf] d:of}bf cg';f/ of] of]hgf th'{df ubf{ 

gu/kflnsf / j8fsf ;d'bfosf] k|ToIf, ck|ToIf / ;dfj]zLo'Qm ;xeflutf ;'lglZrt x'g] u/L ;dfj]zL, 

;xeflutfd'ns / oyfy{k/s agfpg lgDg cg';f/sf] k|lqmofx? cjnDjg ul/Psf 5g\ .  

  

of]hgf lgdf{0fdf gu/kflnsfsf] 5gf}6 M  >[hglzn ;dfh g]kfn / n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf lar 

;Demf}tf eO{ a9bf] tfkqmd cg's'n of]hgf / sfo{of]hgf @)*! n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] ug]{ elg 

cl3 al9Psf] 5 .  

k|f/lDes e]nf tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 5nkmn M gu/kflnsf  cWoIf, pkfWoIf tyf ;Dk"0f{ 

lgjf{lrt hgk|ltlgwL , k|d'v k|zf;lso clws[t, jftfj/0f / ljkb / kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg gu/kflnsf 

kmf]sn JolQm, :yfgLo /fhgLlts bnsf k|ltlgwL, :yfgLo a'lbhLjLX? , Ho]i7 gful/s, :yfgLo 

;+3;+:yfsf] k|ltgLlw tyf ‘;/f]sf/jfnfx?sf] k|ToIf, ck|ToIf ;xeflutfdf a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf 

/ sfo{of]hgf lgdf{0fsf nflu 5nkmn ul/Psf] lyof] . 
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gu/kflnsfsf] sfof{no;+u 5nkmn M gu/kflnsf :t/Lo of]hgf agfpg] ljifodf c;n ldq dlN6kkf]{h 

sDkgL k|f=ln= tyf kfNxLgGbg ufpFklnsf tyf gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf cGo 

:yfgLo ;+3;+:yfsf k|ltlgwL tyf ;/f]sf/jfnfx? ;Fu 5nkmn u/L gu/kflnsf :t/Lo a9bf] tfkqmd 

cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf agfpg] sfo{df ;xdlt ePsf] lyof]  . 

of]hgf lgdf{0f cled'vLs/0fM  a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfsf] cled'vLs/0f ul/Psf] lyof] 

. o; cled'vLs/0fdf ;xefuLx?nfO{ Joj:yfkg ;DaGwL ljifoj:t' af/]df k|ToIf, ck|ToIf, k|ljlwsf] k|of]u 

u/L 5nkmn ul/Psf] lyof] eg] ;"rgf ;+sng ljlw tyf k|lqmofsf af/]df 5nkmn tyf cEof; ul/Psf] 

lyof] .  

gu/kflnsfsf] a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf lgdf{0f  M o; a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf 

/ sfo{of]hgf tof/ ug]{ ;DaGwdf n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] jftfj/0f, ljkb, kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg 

kmf]sn JolQm, gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldtL, gu/kflnsf sfof{no, j8f sfof{no ;Fu k|ToIf, 

ck|ToIf ;dGjo u/L o; n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf 

lgdf{0f ul/Psf] 5 .  

j8f :t/Lo ;"rgf ;+sngM  gu/kflnsf :t/Lo a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfdf lgdf{0fsf 

k|ToIf, ck|ToIf ;xefuL ePsf ;xefuLx?af6 k|fKt ;"rgfsf] ;+sng ul/Psf] lyof] . h;df ljz]if u/]/ 

a9bf] tfkqmdsf] k|efjx?, ;fdflhs, cfly{s ;"rgfx?, xfjf, kfgL, df6f]sf] k|efjx?, ufFpkflnsfdf x'g] 

k|sf]kx? / ljkb\ hf]lvd ljj/0f cflb ;+sng ul/Psf] lyof] . pQm ;"rgfnfO{ gu/kflnsfdf 5nkmn tyf 

k'g/fjnf]sg ;d]t u/L gu/kflnsf:t/Lo ;"rgf ;+sng ul/Psf] lyof] .  

of]hgf vfsf n]vg sfo{ M ;xefuLaf6 cfPsf] ;"rgf tyf of]hgf lgdf{0fsf qmddf j8f :t/af6 cfPsf 

;'rgf / j8f :t/sf a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfx?nfO{ ;d]6\b} ;dfhzf:qL, jftfj/0fljb 

k/fdz{stf{, ;+:yfsf k|fljlws hgzlQm, Joj:yfkg hgzlQm / gu/kflnsf ;+u ;dGjo u/L n]Vg] sfo{ 

;DkGg ePsf] lyof]  .  

gu/kflnsf :t/Lo of]hgf a}7sM  of]hgf lgdf{0f ug{sf] nflu a}7s ;+rfng ul/Psf] lyof] . 

;xefuLtfd"ns ?kdf ljleGg a9bf] tfkqmdsf c;/x? sd ug{ / a9bf] tfkqmdsf] c;/x?sf] Go'lgs/0f 

ug{ jftfj/0f Joj:yfkg If]qdf s] s] sfo{ ug]{ eGg] ;Gbe{df lj:t[t 5nkmn tyf ;d'x sfo{ ul/Psf] 

lyof] . ;xeflux?af6 tyf gu/kflnsfaf6 cfPsf] ;"rgfsf] cfwf/df n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] 

gu/kflnsf:t/Lo a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] lyof] . of]hgf lgdf{0fsf 

qmddf j8f:t/af6 cfPsf ;'rgf, tYof+s, of]hgfx?nfO{ ;d]6\b} cfjZostf cg';f/ yk of]hgfx?sf] klg 

5gf]6 ul/Psf] lyof] .  
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of]hgfsf] k|:t'tL / ;'emfj ;+sng uf]i7LM  a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfnfO{ n'lDagL 

;f+:s[lts gu/kflnsfdf d:of}bfsf] ?kdf k|:t'tL u/L of]hgfdf yKg'kg]{ a'Fbfx? / cfjZos ;Nnfx ;'emfj 

;d]l6Psf] lyof] .   

of]hgfsf] clGtd n]vg sfo{ / of]hgfsf] tof/L M n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf tyf ;xeflux?af6 

cfPsf] ;'emfjnfO{ klg ;d]6]/ a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfsf] tof/L sfo{ ;DkGg ul/Psf] 

lyof] .   

 

 

 

 

 

 

!=!) of]hgf sfof{Gjog /0fgLlt 

!=!)=! of]hgfsf] :jLs[ltM 

a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgfnfO{ gu/kflnsfn] cfjZos k|lqmof k"/f u/L gu/;efaf6 

:jLs[t u/fOg] 5 .  

!=!)=@ ah]6 Joj:yfM 

-s_ gu/kflnsfaf6 :jLs[t of]hgf ePsf]n]  lgwf{/0f k|fyldstf k|fKt lqmofsnfkx? ;~rfngsf] nflu 

gu/kflnsfn] ah]6 ljlgof]hg ug]{5 .  

-v_ of]hgf sfof{Gjogsf] nflu gu/kflnsfn] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

ljifout sfof{no, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, /fli6«o tyf cGt/fli6«o u}/;/sf/L ;+:yf tyf bft[ lgsfo 

;d]tsf] ;dGjo / ;xof]udf ah]6sf] Joj:yfkgdf kxn ug{ ;Sg]5 . 

!=!)=# of]hgf sfof{Gjog M  

-s_ gu/kflnsfn]] :jLs[t a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

dfkm{t sfof{Gjog u/fpg k|fyldstf lbg]5g\ .  

-v_  gu/kflnsf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] :jLs[t of]hgf ljifout sfof{no, ;d'bfo ;ª\3;+:yf  

tyf lghL If]q Pj+ ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;d]tsf] ;xof]u lnO{ sfof{Gjog ug]{5 .  

!=!!  of]hgfsf] cg'udg, d'Nofª\sg tyf k'g/fjnf]sgM  

४.योजनाको प्रारम्भिक मस्यौदा तयारी 

५.सरोकारवालाहरूको बैठक र मस्यौदा माथि छलफल 

६.अम्ततम मस्यौदा तयारी र स्वीकृथत 

१.प्रारम्भिक छलफल र ववषयगत क्षेत्रको पवहचान 

२.नगरको संकटासन्नता तिा क्षमता लेखाजोखा 

३.योजना तजजमुा बैठक तिा कायशुाला  

बढदो तापक्रम अनजकज लन योजना तजजमुा प्रवक्रया 



 

 

 

बढदो तापक्रम अनकुुलन योजना र कायययोजना २०८१ 10 
 

!=!!=! gu/kflnsfn] jflif{s gLlt tyf sfo{qmdsf] cg'udg tyf d"Nofª\sg ubf{ a9bf] tfkqmd cg's'ng 

of]hgf / sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] ;d]t lgoldt cg'udg tyf d"Nofª\sg ug]{5 .  

!=!!=@ gu/kflnsf :t/df ul7t cg'udg ;ldtLn] a9bf] tfkqmd ;DaGwL sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf ;d]t 

d"Nofª\sg u/L cfjZostf cg';f/ gu/kflnsfdf l;kmfl/; ug]{5 .  

!=!!=# a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf sfof{Gjog ug]{ ;+:yfx?n] cfkm\gf] cg'udg tyf 

d"Nofª\sg k|ltj]bg ;DalGwt lgsfo, :yfgLo lgsfodf k]z ug]{5 .  

!=!!=$ gu/kflnsfsf] s'g} klg If]qdf a9bf] tfkqmdn] kf/]sf] kl/jt{gnfO{ ;Daf]wg ug{ k|To]s jif{ 

of]hgfsf] k'g/fjnf]sg u/L jflif{s sfo{qmd tyf of]hgf tof/ ug]{5 .  

a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg k|To]s # jif{df of]hgfsf] a[xt\ 

k'g/fjnf]sg u/L cWofjlws ug]{5 .  

 

 

 

 

 

 

kl/R5]b @ M glthf 

;a]{If0faf6 k|fKt hfgsf/L 

 

dflg;sf] hLjgz}nL cfr/0fn] pgLx? a;f]af; ug]{ jftfj/0fdf lgs} 7'nf] k|efj kfb{5 . o;sf ;fy} s'g} 

klg 7fpFdf k|fs[lts >f]t ;fwgx? s] slt 5g\ / ltgLx?sf] cj:yf s:tf] 5 eGg] s'/fn] klg To; 7fpFsf] 

jftfj/0fsf] d'NofFsg ub{5 . To;}n] n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] jftfj/0fLo cj:yf / :yflgox?n] 

k|of]u ug]{ >f]t ;fwg ;DalGw hfgsf/L lng k|ZgfjnLnfO{ ^ cf]6f ljBf M– s[lif, kflg, phf{ / kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg, e'–hf]lvd / hnjfo' kl/jt{gdf ljefhg ul/of] lt k|ZgfjnL k|of]u u/L n'lDagL ;f+:s[lts 

gu/kflnsfsf] jf8{ g+= ! b]vL !# ;Dd ;j]{If0f ul/of] . pQm ;j]{If0fsf] glthf ljBfut ?kdf k|:t't 

ul/Psf] 5 . 

@=! s[lif M– 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfdf ul/Psf] ;j]{If0f cg';f/ cfDbfgLsf] d'Vo >f]t s[lif, kz'kfng, Hofnfbf/L, 

Jofkf/ / Joj;fo, gf]s/L cfbL ug]{ u/]sf] cWoogn] b]vfPsf] 5 . s[lifdf &%%, kz'kfngdf $%%, 
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Hofnfbf/Ldf @)%, Jofkf/ Joj;fo #)%, gf]s/L %% dfq ;+nUg /x]sf] b]lvG5 . lrq ! n] ;+VofnfO{ 

lj:t[t lrq0f u/]sf] 5 . 

 

lrq ! cfDbfgLsf] d'Vo >f]t 

आम्दानीको  मुख्य  श्रोत
75%

45%

30%

20%

5%

0%

20%

40%

60%

80%

चित्र  १  आम्दानीको  मुख्य  श्रोत

कृषि  

पशपुालन  

ज्यालादारी  

व्यापार
नोकरी

 

gf]6 M tn pNn]lvt lrq adf]lhd Ps JolQmn] b'O{ jf ;f] eGbf al9 k]zf klg ug]{ ePsf] x'bf ;f] 8f6fnfO{ 

klg hf]8 u/]/ pNn]v ul/Psf] 5 . 

 

lrq @ cGg afnL 

s[lif pTkfbgnfO{ cGg afnL, t/sf/L afnL, t]ng afnL, sf]z] afnL / kmnkm'n u/L kfFr k|sf/df 5'§ofP/ 

ljZn]if0f uo/Psf] 5 . s[lifdf ;+nUg JolQmx?n] cGg afnLsf] ?kdf d'VotM wfg, ux'F, cGo nufpFg] u/]sf] 

/ t/sf/L aflnsf] ?kdf cfn', sfpFnL, l;ld / af]8L, 6df6/ / Kofh nufpFg] u/]sf 5g eg] kmnkm'n 

v]tLsf] ?kdf ljz]ift cfFk, lnlrsf] v]tL u/]sf] b]lvG5 . 

gf]6 M tn pNn]lvt lrq adf]lhd Ps JolQmn] b'O{ jf ;f] eGbf al9 k]zf klg ug]{ ePsf] x'bf ;f] 8f6fnfO{ 

klg hf]8 u/]/ pNn]v ul/Psf] 5 . 
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अन्न बाचल

धान, , 97% गहुुँ, , 93%

अन्य, , 12%
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40%
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100%

120%

चित्र २ धान, गहुुँ, अन्य षििरण
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq # t/sf/L afnL pTkfbg 
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lrq $ kmnkm'n v]tL  

 

 

आुँप , 35%

 ल ि  , 20%
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lrq $ t/sf/L afnL pTkfbg 

 

@=@ l;+rfO{sf] nflu kfgLsf] >f]t M 

l;+rfO{ ug{sf lglDt dflg;x? d'Vo ?kdf avf{sf] kfgLdf e/ kg]{ u/]sf] cWoogn] b]vfPsf] 5 . To; afx]s 

af]l/+u, vf]nf, l;+rfO{sf] nflu d'Vo >f]t /x]sf] lrq $ n] ;+Vofsf] ljj/0f k|:t't u/]sf] 5 . 

चििाईको  लाचग  पानीको  श्रोत

53%

11%

57%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

चित्र  ४ चििाईको  

लाचग  पानीको  

श्रोत  षििरण

गण्डक  नहर
ब ायको  पानी
 ोला , नदद
बोररिंग  

 

@=# kfgL M– 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfdf ul/Psf] ;j]{If0f cg';f/ vfg]kfgL tyf cGo k|of]hgsf nflu kflgsf] d'Vo 

>f]t /x]sf] 5 . o; afx]s sltkon] wf/fsf] kflg klg k|of]u ug]{ u/]sf 5g . lrq ! df slt k|ltztn] 

s'g vfg]kfgLsf] k|of]u u5{g eGg] ljj/0f k]z ul/Psf] 5 . cWoog If]qdf (#% nfO{ kflgsf] cefj gx'g] / 

&% nfO{ v8]/L nfUg] ;dodf kflgsf] cefj x'g] ;j]{If0fn] b]vfPsf] 5  . ;a} pQ/bftfn] s'g} klg kflgsf] 

>f]t jf d'xfg k|b'lift g/x]sf] hfgsf/L lbPsf 5g . 
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lrq ! kfgLsf] >f]tsf] ljj/0f 

पानीको श्रोतको षििरण

93%

7%

0%

50%

100%

चित्र १ पानीको श्रोतको षििरण

कलधरा धारा

कलधरा 93%

धारा 7%

 

kfgLsf] cfk'lt{ ;DaGwL Aoj:yf 

पानीको आपूचतय िम्बन्न्ध षििरण
93%

7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

चित्र १ क पानीको आपूचतय िम्बन्न्ध षििरण

पानीको  अ ाि  नहुन  

पानीको  अ ाि  हुन  

 

@=$ phf{ / kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg M– 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfdf ul/Psf] ;j]{If0f cg';f/ dflg;x?n] d'VotM Uof;, bfpF/f u'O{7f / afof] 

Uof; k|of]u u/]sf] kfO{G5 . vfgf agfpFgsf nflu dflg;x?n] d'Vo ?kdf UofF;, bfpF/f / u'O{7f/afof] UofF; 

sf] k|of]u ug]{ u/]sf] ;j]{If0f cWoogn] b]vfPsf] 5, . alQ afNgsf] nflu ;Dk'0f{n] ljB'tsf] k|of]u ug]{ u/]sf] 

b]lvG5 . ;+Vofut ljZn]if0f lrq ! df ul/Psf] 5 .  
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lrq ! vfgf ksfpFg k|of]u x'g] phf{sf >f]tx? 

 ाना पकाउन  प्रयोग हुन  उजाय

87%

67%

२७.००%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

चित्र १  ाना पकाउन  प्रयोग हुन  उजाय षििरण

 याि
दाउरा
गु  ा /बायो याि

 

lrq @ kmf]xf]/ Joj:yfkg ljj/0f 

 

 

 

@=% k|sf]k, ;ª\s6f;Ggtf, Ifdtf / hf]lvd ljZn]if0f - e' – hf]lvd 

 

0%

100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

 ित्र २  ोहोर 
व्य  ापन 
 ििरण 

 ोहोर न ु  ाउन   100%

 ोहोर  ु  ाउन   0%

 ोहोर व्य  ापन  ििरण 

 ोहोर न ु  ाउन    ोहोर  ु  ाउन   
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n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] !# j6} j8fdf j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt j8f cWoIf 

k|ltlgwLx? :yfgLo a'4LhLljx?, Ho]i7 gful/s, :yfgLo ;+3;+:yfsf k|ltlglw tyf ;/f]sf/jfnfx?sf] 

;xeflutfdf s] s:tf k|sf]kx? 5g\ / To;dWo] s'g k|sf]k d'Vo ;d:ofsf] ?kdf /x]sf] 5  eg]/ hf]8L 

t'ngf ljlwaf6 j8fsf] :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . h'g o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

;':tf ufpFkflnsfsf] jf8{ g+= ! b]vL jf8{ g+= % ;Dk'0f{ jf8{x?df j8f hgk|ltlgwLx? , sd{rf/L, 

:yfgLo a'4LhLljx?, Ho]i7 gful/s, :yfgLo ;+3;+:yfsf k|ltlglw tyf ;/f]sf/jfnfx?sf] 

;xeflutfdf s] s:tf k|sf]kx? 5g\ / To;dWo] s'g k|sf]k d'Vo ;d:ofsf] ?kdf /x]sf] 5  eg]/ 

hf]8L t'ngf ljlwaf6 j8fsf] :t/Ls/0f ul/Psf] lyof] . h'g o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

j8f :t/Lo k|sf]k klxrfg, gS;fª\sg tyf :t/Ls/0f 

j8f ;':tf ufpFkflnsfdf k|sf]k tyf k|sf]k :t/Ls/0f 

klxnf] bf];|f] t]>f] rf}yf] kfFrf} 5}6f}  ;ftf} cf7f} gjf} bzf} 

! af9L v8]/L  s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

cfunfuL xfjfx'/L kz'df 

nfUg] /f]u 

;k{b+z ;8s 

b'3{6gf 

cl;gf e'sDk 

@ af9L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

xfjfx'/L ;k{b+z cfunfuL cl;gf s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df nfUg] 

/f]u 

e'sDk 

# af9L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

xfjfx'/L ;k{b+z cfunfuL cl;gf s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df nfUg] 

/f]u 

e'sDk 

$ af9L v8]/L s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] 

/f]u 

xfjfx'/L cfunfuL ;8s 

b'3{6gf 

;k{b+z cl;gf e'sDk 

% af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

^ af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

& af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

* af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 
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( af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

!) af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

!! af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

!@ af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

!# af9L xfjfx'/L v8]/L ;8s 

b'3{6gf 

s[lifdf 

nfUg] 

/f]u 

kz'df 

nfUg] /f]u 

cfunfuL cl;gf ;k{b+z e'sDk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@=^ Dff};dL kfqf] 

df};dL kfqf] cg';f/ s'g s'g ;dodf dg;'g jiff{, lxpFb] jiff{, cfunfuL , udL{, hf8f] , cl;gf, t';f/f] kg]{ 

x'G5 eg]/ ;d'bfo ;Fu kl5Nnf] #) jif{sf] cGt/fndf cfPsf] kl/jt{g cg';f/ df};dL kfqf]df klxrfg 

ul/Psf] 5 .  
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d
f};

d
 

a
}z
fv

 

h
]7
 

c
;
f/
 

>
fj
0
f 

E
ff
b
| 

c
fl
Z
j
g
 

s
fl
t
{s
 

d
ª
\l;

/
 

k
f}i
f 

D
ff
3
 

k
mf
N
u
'g
 

r
}q
 

dg;'g 

Jfiff{ 

#) jif{ 

Kflxn] 

             

clxn]             

lxpFb] 

jiff{ 

#) jif{ 

Kflxn] 

            

clxn]             

udL{ #) jif{ 

Kflxn] 

            

clxn]             

Hff8f] #) jif{ 

Kflxn] 

            

clxn]             

cl;gf #) jif{ 

Kflxn] 

            

clxn]             

t'iff/f] 

#) jif{ 

Kflxn] 

            

clxn]             

 

 

 

 

 

 

 

 

@=& afnL tyf jg:klt kfqf] 

afnL / jg:ktL kfqf] tof/ ubf{ ;d'bfosf] k|d'v # jfnL jf jg:ktL;Fu ;DalGwt ljleGg lqmofsnfkx? 

s'g s'g ;dodf ul/G5 egL kQf nufpg lgDg adf]lhdsf] tflnsf k|of]u ug{ ;lsG5 . 
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kl/R5]b # M :yflgo ;d'bfo;+u k|Zgf]Q/ 

# jt{dfg kl/l:yltdf n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfdf :yflgo;+u k|Zgf]Q/ 

 

#=! :yflgo ;d'bfo;+u 5nkmn  

;ª\s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0fsf ljleGg cf}hf/sf] k|of]uaf6 k|fKt ;"rgf tyf tYofª\ssf] 

k'g/fjnf]sg, cg'udg jf k/LIf0f / 5'6]sf ljifo kQf nufpg ;d'bfo;+u k|Zgf]Q/ u/LPsf] lyof] . 

;d'bfosf dlxnf, afnaflnsf, ;LdfGtLs[t ju{, Ho]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQm, blnt, hghflt, / 

afnL ljj/0f 

a
}z
fv

 

h
]7
 

c
;
f/
 

>
fj
0
f 

E
ff
b
| 

c
fZ
lj
g
 

s
fl
t
{s
 

d
ª
\l;

/
 

k
f}i
f 

D
ff
3
 

k
mf
N
u
'g
 

r
}t
 

wfg 

wfgsf] 

ljpF 

nufpg] 

#) jif{ 

klxn] 

            

clxn]             

/f]Kg] ;do 

#) jif{ 

klxn] 

            

clxn]             

sf6\g] 

;do 

#) jif{ 

klxn] 

            

clxn]             

lj?jfsf] km"n / kmn nfUg] 

;do 

#) jif{ 

klxn] 

            

clxn]             

ux'F  

5g]{ ;do 

#) jif{ 

klxn] 

            

clxn]             

sf6\g] 

#) jif{ 

klxn] 

            

clxn]             

k|sf]k kfqf], df};dL kfqf] tyf afnL kfqf] cg';f/ ljutsf #) jif{ b]lv xfn ;Ddsf] cj:yf x]g]{ xf] eg] ;fdfGo ?kdf udL{ 

a9\b} uPsf] ,kfgL kg]{ qmd klg sd x'Fb} uPsf] tyf dg;'g jiff{ /  lxpFb] jiff{ klg s]xL k5fl8 x'g] u/]sf ], ;'Vvf v8]/Lsf] qmd 

a9\b} hfg yfn]sf] tyf afnL gfnL nupg] ;do klg s]xL k5f8L ws]lnb} uPsf] h:tf hfgsf/L ;d'bfo:t/af6 cfpg] u/]sf] 

b]lvG5 , h;af6 oxfFsf ;d'bfon] hnjfo' kl/jt{g tyf hnjfo'hGo ;d:of klg ef]Ub} uPsf 5g\ eGg] klg k|i6 x'G5 .  
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cNk;+Vos ;d]t ;a} ju{nfO{ ;d]]6]/ o; k|sf/sf] 5nkmn ul/Psf] 5 . o:tf] 5nkmndf ;a} ;xefuLnfO{ 

;dfg ?kn] cfkm\gf ljrf/ / egfO{ /fVg k|f]T;flxt ul/Psf] 5 . a9bf] tfkqmdaf6 cfPsf kl/jt{gsf 

sf/0f To; gu/kflnsfsf] s[lif, kz'kfng tyf vfB ;'/Iff jg tyf h}ljs ljljwtf, hnjfo'hGo k|sf]k, 

hn;|Ff]t / phf{ , ef}lts k"jf{wf/, dfgj :jf:Yo, cflb If]qx?df #) jif{ klxn] / xfn dx;'; ul/Psf] c;/ 

tyf k|efj Pj{ eljiosf] cg'dfgsf af/]df 5nkmn u/L lgDgcg';f/sf] 9fFrfdf ;"rLs[t ul/Psf] 5 .  

 

#=@ gu/kflnsfM n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf 

qm=; ;d:of #) jif{ cufl8sf] 

cj:yf 

xfn dx;'; ul/Psf] 

cj:yf 

sf/0f sf/s 

tTj 

;Defljt 

;dfwfgsf 

pkfo 

s}lkmot 

! 

 

 

 

 

 

 

 

ljkb\ / 

ljkb\sf 

;jfn 

• ;fdfGo 

ljkb\sf 

36gf ?kdf 

x'g] ub{Yof] 

• ljkb\sf] 

c;/ Go"g 

x'g] ub{Yof] 

 

 

 

• gofF k|sf/sf 

ljkb\x?sf] 

;fdgf ug'{k/]sf] 

• ljkb\n] cToflws 

Iflt k'/ofpg] 

u/]sf] 

• s[lif k|0ffnLdf 

w]/} c;/ ug]{ 

u/]sf] 

cJojl:

yt 

ljsf;, 

cToflw

s 

k|b"if0f 

Kf|ljlwdf 

kx'Fr 

gx'g' , 

lbuf] 

ljsf;sf 

cjwf/0ff 

gckgfp

g' 

a9bf] 

tfkqmd 

cg's'ng 

of]hgf / 

sfo{of]hgf

sf 

lqmofsnf

knfO{ 

ljsf;sf 

sfo{qmd;F

u} PsLs[t 

ul/ n}hfg] 

 

@ 

 

 

 

 

 

hLljsf]kf

h{g tyf 

vfB 

;'/Iff -

h:t}M 

pTkfbgd

f 36a9_ 

• cgfjZos 

ls6gfzs 

k|of]u gu/]/ 

k|fª\ufl/s 

v]lt ul/GYof] 

. 

• v]ltsf] 

pTkfbg 

/fd|f] lyof] . 

• ;dodf kfgL 

kb{Yof] . 

• /f]uls/fsf] 

vf;} ;d:of 

lyPg . 

• Kfz'x?df 

/f]usf] 

;d:of Go"g 

lyof]  

• v]tLdf w]/} 

dfqfdf 

ljiffbLx?sf] 

k|of]u ul/G5 . 

• v]tL pTkfbg 

hg;+Vofsf] 

cg'kftdf sd 

ePsf] 

• cltj[li6, 

cgfj[li6 / 

v08j[li6 x'g' 

• jfnLdf /f]uls/f 

nfUg' 

• kz'k+lIfx?df 

gofF /f]u b]vf 

kg[{ . 

Hfnjfo' 

kl/jt{g, 

v8]/L 

Gfljg 

k|ljlwdf 

kx'Fr 

gx'g' 

Joj;flos 

tyf 

cfw'lgs 

k|ljlw 

o'tm 

tflnd 

tyf 

;xof]usf] 

Joj:yf 

 

# Dffgj • dxfdf/Lsf] • :jf:Yo ;]jfdf hnjfo' Hfgr]tgf ;/;kmfO{d
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qm=; ;d:of #) jif{ cufl8sf] 

cj:yf 

xfn dx;'; ul/Psf] 

cj:yf 

sf/0f sf/s 

tTj 

;Defljt 

;dfwfgsf 

pkfo 

s}lkmot 

:jf:Yo, 

vfg]kfgL, 

;/;kmfO{ 

tyf 

dxfdf/L 

 

 

 

 

 

 

 

vf;} ;d:of 

g/x]sf] . 

• :jf:Yo 

;]jfsf] sdL 

• Afnaflnsfx

? pkrf/ 

gkfP/ dg]{ 

u/]sf] . 

• :yflgo 

h8La'6L tyf 

wfdL 

emfFqmLsf] 

d4tn] 

pkrf/ ug]{ 

u/]sf] . 

• /f]usf] 

klxrfg 

gx'g] u/]sf] 

kx'r a9]sf] . 

• Jffn d[To'b/df 

sdL . 

• Dfflg;df gofF 

/f]ux? b]vf kg{ 

yfn]sf] . 

• hG8L;, 6fOkmfO{8 

kfgLhGo /f]ux?df 

j[l4 ePsf] . 

 

 

 

 

kl/jt{g, 

cJojl:

yt 

ljsf;, 

;/;kmf

Odf 

ljz]if 

Wofg 

glbg' 

sf] sdL, 

;/sf/sf] 

gLlt 

lgod 

k|efjsf/L 

nfu' gx'g' 

f ljz]if 

Wofg lbg] 

;fy} 

kfgLsf 

d'xfgsf] 

;+/If0f 

ug]{ 

$ h}ljs 

ljljwtf 

-h:t}M 

gofF 

k|hflt 

b]vf kg'{ 

tyf nf]k 

x'g'_ 

 

 

 

• jghª\un 

k|z:t lyof] 

. 

• kmn tyf 

km"nx? 

;dodf 

kmNg] ub{y] .  

• jghª\unsf] 3gTj 

36]sf] . 

• Kflxn] kfOg] 

r/fr'?ª\uLx? sd 

b]Vg yfn]sf] . 

• ;dodf kmnkm"n 

kmNg 5f]8]sf] . 

 

 

Hfnjfo' 

kl/jt{g, 

lbuf] 

ljsf;s

f] 

cjwf/0f

f nfu' 

gug'{ 

 

jftfj/0f 

Joj:yfkg 

tflnd, 

Kf|efjsf/L 

lglt 

lgod nfu' 

ug]{ 
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qm=; ;d:of #) jif{ cufl8sf] 

cj:yf 

xfn dx;'; ul/Psf] 

cj:yf 

sf/0f sf/s 

tTj 

;Defljt 

;dfwfgsf 

pkfo 

s}lkmot 

% Hfn>f]t 

tyf phf{ 

-kfgLsf] 

d'xfg 

;'Sg' 

cyjf 

gofF b]vf 

kg'{ 

 

 

 

 

 

 

 

• kfgLsf 

d"nx? 

k|z:t lyP  

• phf{sf] 

?kdf bfp/f 

/ d6\6Lt]n 

k|of]u 

ul/GYof] . 

• ljB'tsf] 

kx'Fr ;a}lt/ 

lyPg  

• kfgLsf d"nx? ;'Sb} 

uPsf] . 

• ;f]nf/ / 

hnljw'tsf] k|of]u 

a9]sf] . 

• vfgf ksfpg 

OGwgsf] ?kdf 

UofF; cToflw 

dfqfdf k|of]u ul/Fb} 

. 

 

 

 

 

 

cJojl:

yt 

ljsf; 

Hfgr]tgf

sf] sdL 

kfgLsf] 

d'xfg 

;+/If0fdf 

ljz]if 

Wofg lbg] 

;fy} 

j}slNks 

phf{sf] 

k|jw{gdf 

ljz]if 

hf]8 lbg] 

 

  

 

a9bf] tfkqmdsf sf/0f o; gu/kflnsfsf] s[lif, kz'kfng tyf vfB ;'/Iff, jg tyf h}ljs ljljwtf , 

hnjfo'hGo k|sf]k, hn;|f]t / phf{, ef}lts k"jf{wf/ , dfgj :jf:Yo  cflb If]qx?df #) jif{ klxn] / xfn 

dx;'; ul/Psf] c;/ tyf k|efj kl5Nnf] ;dodf a9\b} uPsf] b]lvG5 . hLljsf]kfh{gsf] nflu #) jif{ klxn] 

clwsf+z ;d'bfo s[lif k]zfdf cf>Lt /xg] u/]sf] :yfgLo hftsf ljz]ift wfg, ux'F, cflb pTkfbg x'g] 

u/]sf], xfnsf lbgdf s[lif tyf kz'kfngsf] Joj;flos pTkfbg a9\g uPsf] t/ s[lifdf /f;folgs 

dnx?sf] a9L k|of]u  x'g yfn]sf] , Joj;foLs ?kdf g} t/sf/L v]tL x'g] u/]sf], tyf /f;folgs dn tyf 

ljiffbLsf]  k|of]u a9\g yfn]sf] , kmnkm'ndf ls/f a9L nfUg] s'xLg yfn]sf], wfg ,ux'Fdf ls/f nfUg] u/]sf] 

tyf hLjhGt' nf]k x'b} uPsf] h:tf ;d:ofx? b]lvPsf] 5 .  #) jif{ klx]n] tyf xfnsf] cj:yfx? x]bf{ 

;d'bfodf a9bf] tfkqmdaf6 ;d:ofx? a9\b} uPsf] b]lvG5 .  

 

#=# hf]lvd tyf ;d:of ljZn]if0f    

gu/kflnsf leq x'g] k|sf]k, To;sf] sf/0f / k|efjsf] klxrfg x'g h?/L x'G5 . k|sf]k, hf]lvdsf] klxrfg, 

k|sf]k x'g] dlxgf, / P]ltxfl;s ;do/]vfsf] cfwf/df k|sf]ksf] cfj[lQ / To;sf] d"n sf/0f tyf ;Defljt 

;dfwfgsf pkfox?  s] s]  x'g elg j:t' :ytL ljj/0faf6 cfPsf] glthf tnsf] tflnsf lbOPsf] 5 . 
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qm ; Hff]lvd tyf ;d:of d"n sf/0f Kf|efj ;Defljt ;dfwfgsf pkfo 

! e'sDk ef}uf]lns tyf 

ef}uf]lns sf/0f , 

hldg leqsf 

ef/lto / 6]S6f]lgs 

Kn]6x? 3if{0f  

dflg;sf] d[To'  x'g] tyf 

3fO]t x'g],  

ef}lts ;+/rgfx? , 

ljBfno tyf ;fj{hlgs 

;DklQdf Iflt tyf c;/  

;'Vvf klx/f] hfg]  

vfg]kfgLsf] cefj ;[hgf 

x'g]  

ejg lgdf{0f cfrf/ ;+lxtf cg';f/ ejg 

lgdf{0f ug]{  

e'sDk ;DaGwL hgr]tgf km}nfpg]  

;d'bfodf vf]h tyf p4f/ ug{ ;Sg] 

hgzlQm tyf ;fdfu|L tof/ ug]{ .  

3/3/df em6k6 emf]nfsf] aGbf]j:t ug]{ 

@ af9L cTolws jiff{,  

vf]nfdf plrt 

t6aGw lgdf{0f gx'g' 

 

dflg; tyf rf}kfofsf 

aufpg], tyf d[To' ;d]t 

x'g ;Sg] 

hf]lvd a9g] tyf ef}lts 

Iflt x'g]  

hUuf 3/df ljgfz 

Aff9Lsf] hf]lvd /x]sf] If]qdf tf/hfnL tyf 

t6aGw lgdf{0f ug]{ .  

Aff9Lsf] ;'/Iff ;DaGwL  ;d'bfodf hgr]tgf 

hufpg]  

j[Iff/f]k0f ug]{ .  

# cfunfuL hgr]tgfsf] sdL, 

r6\ofª\sf] sf/0f, 

nfk/jfxL tyf 

hgr]tgfsf] cefj  

x'/Latf;  / ;'Vvf 

v8]/Lsf] sf/0f 

hf]lvd a9\g' 

cfuf]sf] k|of]u 

ul/;s]kl5 ;lx 

Joj:yfkg gug]{  

c;'/lIft cfuf]sf] 

sf/0f  

dflg;sf] d[To' x'g] tyf 

3fOt] ;d]t x'g] ,  

cfly{s gf]S;fgL tyf 

nQf sk8f / cGgkft 

gi6 x'g]  

gLlh tyf ;fj{hlgs 

ejgx?df Iflt  

 

• cfunfuL ;DaGwL hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd ;+rfng ug]{  

• afn aRrfn] e]6\g] 7fpFdf k|HjngzLn 

kbfy{ g/fVg]  

• cfuf]sf] k|of]u tyf efG;fdf sfd ubf{ 

;fjwfg x'g] , 

• cfunfuLaf6 x'g ;Sg] xfgL jf k|efjsf] 

af/]df hgr]tgf hufpg] 

 

 

$ r6\ofª Affbnsf] 3if{0f 

,df};dL sf/0f,  

al9 dfqfdf kfgL 

kbf{ jf xfjf / afbn 

aLr 7Ss/ x'bf  

 

dflg; 3fOt] x'g] tyf 

d[To' ;d]t x'g ;Sg]  

kz' rf}kfofdf c;/ tyf 

d[To' x'g ;Sg] , 3/ tyf 

cgo 7fpFdf cfunfuL 

x'g]  

r6\ofªsf] ;'/Iff ;DaGwL hgr]tgf k|jfx 

ug]{  

hgr]tgf d'ns sfo{qmd ;+rfng 

cly{ª ug]{  

% xfjfx'/L df};dL sf/0f,  

klZrdL jfo'sf] 

k|efj  

ef}lts ;+/rgfdf Iflt 

x'g] / kz'k+IfLdf c;/ 

v]tLafnL tyf s[lifjfnL 

gi6 , afnLgfnL , 3/ 

uf]7df Iflt 

c:yfoL ?kdf ag]sf 3/ 6x/f ;'/lIft 

agfpg]  

3/ tyf ljBfno jl/kl/ cUnf ?vx? 

g/fVg], xfjfx'/L rn]sf] a]nf lah'nLsf] :jLr 

ckm ug]{ ,  3/uf]7sf] 5fgf] alnof] ul/ 

5fpg]  3/ glhssf 7"nf 7"nf ?vx?sf] 

xfFuf sf6\g] .  

^ v8]/L jiff{t gx'g' , 

jg ljgfz,  

vfg]kfgLsf] cefj 

v]tLafnL gi6 

d'xfgsf] ;+/If0f ug]{ 

d'xfg jl/kl/ j[Iff/f]k0f ug]{  
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qm ; Hff]lvd tyf ;d:of d"n sf/0f Kf|efj ;Defljt ;dfwfgsf pkfo 

k|fs[lts sf/0f /fd|f] cGgjfnL pAhfp 

gx'g], 3fF;kft ;d:of  

cfsfz] kfgL ;+sng ug]{  

htftt} vfnL 7fpFdf j[Iff/f]k0f ug]{, u/fpg] 

.  

& kz'df nfUg] /f]u vf]/ , uf]7 ;kmf 

gubf{ vfg] s'/f l7s 

;dodf glbgbf 

cf}ifwL k|of]u gubf{  

kz', k+IlLx? dg]{  uf]7, vf]/ ;kmf /fVg] , ;dodf cf}ifwL  

;]jg u/fpg] .  

* s[lifdf nfUg] /f]u ljleGg lsl;dsf] 

ljiffbL  k|of]u / 

/f;folgs dnsf] 

k|of]u 

wfg , ux'F, tf]/L, d;'/L 

cGo ;fu;AhLdf ljleGg 

lsl;dsf] /f]u nfUg' 

s[lif lj1;Fu  df6f] r]s hfFr ul/ s[lifnfO{ 

pko'Qm lsl;dsf] afnLgfnL nufpg] .  

( dxfdf/L 3/ jl/kl/sf] 

jftfj/0f kmf]x]f/ 

x'gfn]  

dflg;x?sf] csfndf 

d[To' x'g] ,   

3/ j/kl/ ;kmf ;'U3/ /fVg] / ;/;kmfO{df 

Wofg lbg] , /f]usf] af/]df hgr]tgf hufpg].  

!)  cl;gf k|fs[lts sf/0f  cGgjfnL Iflt eO{ 

ls;fgx?sf] dgf]jn 

36\g], ufO{ j:t'sf] Iflt 

x'g] , 

afnL tyf ufO{j:t'sf] ljdf tyf Ifltk'lt{sf] 

Joj:yf, cGo j}slNks pkfox?sf] Joj:yf 

ldnfpg] 

!! ljB'tLo b'3{6gf tf/jf/ Jojl:yt 

gugf{n], nfk/jfxLsf] 

sf/0f, ljB'tLo 

;|f]tsf] c;fjwfgL 

k'j{s k|of]u 

dfgljo Iflt , b'3{6gf, 

ef}lts Iflt , 

jf;:yfgsf] Iflt   

ljB'tLo tf/x? Jojl:yt tl/sfn] nufpg], 

hgr]tgf hufpg]  

!@ ;8s b'3{6gf ;fF3'/f] af6f], lt|j 

ultdf ;jf/L ;fwg 

rnfpgfn] 

dfgljo Iflt, cfly{s 

Iflt, dfn;fdfgsf] Iflt  

;8s km/flsnf] agfpg], ;8ssf] :t/ 

pGgtL ug]{, 7fpF 7fpFdf a|]s/sf] Joj:yf 

ldnfpg] 

!# ;k{b+z udL{ a9L eO{ hldg 

tft]/, ;/;kmfO{ 

gePsf] sf/0fn] . 

dflg; b]lv hgfj/x?sf] 

Iflt . 

3/ j/k/ ;kmf /fVg], emf8Ldf ghfg], Kjfn 

k/]sf] 7fpFdf 6fNg] . 

->f]tM :ynut cWog, @)*)_  
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#=$ gu/kflnsfsf] Ifdtf ljZn]if0f 

o; n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfdf gu/kflnsf :tl/o ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ePsf] 5 . o;n] 

ubf{ ;d'bfonfO{ ljkb\ ;Fu ;fdgf ug]{ Ifdtf ljsf;df ;xof]u ug]{5 .  o; ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ 

ljkb\ ;DaGwL ljleGg tflndx? k|bfg u/L ltlgx?sf] 1fg, l;k / Ifdtfsf] ljsf; ug'{ h?/L 5 . o;sf 

;fy} ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;Ifd agfpgsf nflu cfkt\sflng sf]ifsf] :yfkgf ul/ To;sf] a9fjf 

ug{ ;s] ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Ifdtf a9\g] b]lvG5 .  

o; gu/kflnsfdf sfo{/t lhNnf ;dGjo ;ldlt, j8f sfof{nox?, :jf:Yo rf}sL,  /]8qm; , k|x/L rf}sL, 

ljBfnox? , a}s tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx?, ;/sf/L tyf u}x ;/sf/L lgsfox?, c;n ldq dlN6kkf]{h 

sDkgL k|f=ln= cflbnfO{ klg Ifdtf dfGg ;lsG5 .  

o; gu/kflnsfdf sfo{/t ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx? h;n] o; If]qdf ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f / ;d'bfosf] Ifdtf a9fpg] sfdx?  ul//x]sf 5g\  . o; gu/kflnsfdf /x]sf ljleGg 

/fhgLlts bn tyf ;d'xx?, cfdf ;d'x , dlxnf ;d'x, ljleGg art ;d'x tyf s[lif ;d'xx?, 

gu/kflnsf leqsf o'jf tyf afn Snjx?nfO{ o; gu/kflnsfsf] Ifdtf dfGg ;lsG5 .  o;}u/L o; 

gu/kflnsfdf /x]sf lzIfs tyf :jf:Yo If]qdf sfo{/t ;d'bfo klg 5g\ ,h;sf] 1fg tyf l;k ljkb\ 

Joj:yfkgdf k|of]u x'g ;S5 .  

o;sf ;fy} o; ufpFklnsf leqsf v'Nnf If]qx?, kfgLsf] ;|f]tx? tyf d'xfgnfO{ klg Ifdtf dfGg ;lsG5 . 

o; gu/kflnsfdf ePsf ljleGg If]qx?sf kx'Frjfnf ;d'bfosf JolQmx? o; gu/kflnsfsf Ifdtf x'g \ . 

o; gu/kflnsfdf /x]sf lgdf{0f sfd ug]{, :yfgLo ;Lk / cfkmg} Ifdtf / bIftfsf] cfwf/df sfd ug]{ 

u/]sf 5g\  . pgLx?df e"sDk k|lt/f]wL ;+/rgf lgdf{0f ug]{ ;Lk tyf Ifdtfsf] ljsf; ug'{kg]{ b]lvG5 . 

o;}u/L oxfF ePsf bIf hgzlQmsf] ?kdf tflnd k|fKt kf}8Lafh, tflnd k|fKt :jo+;]js, u|fdL0f dlxnf 

:jf:Yo sfo{stf{ ,tflnd k|fKt s[lif k|fljlws, lzIfs, sd{rf/L, :jo+;]js ;Lk ljkb\sf a]nf k|of]u ug{ 

;lsG5, To;}n] o;nfO{ Ifdtf dfGg ;lsG5 .  

 

#=% hf]lvd klxrfg tyf ljZn]if0f  

o; n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfdf hf]lvd klxrfg tyf ljZn]if0f ;ª\s6f;Ggtf / Ifdtf ljrsf] 

km/snfO{ t'ngf u/]/ x]g]{ xf] eg] o; gu/kflnsfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] If]qdf w]/} sfo{x? ug'{kg]{ 

b]lvG5 . o; gu/kflnsfdf e'sDk, af9L, ;8s b'3{6gf, dxfdf/L, klx/f], v8]/L, xfjfx'/L, r6\ofª, cl;gf, 

cfunfuL , ;k{b+z ,ljB'tLo b'3{6gf , s[lifdf nfUg] /f]u  kz'df nfUg] /f]u h:Tff hf]lvd /x]sf] 5 . o;y{ 

o:tf ljkb\af6 ;d'bfonfO{ ;'/lIft agfpg hgr]tgfsf] sfo{x? ;Fu} k"j{tof/Lsf] ultljwLx?df ;d]t hf]8 

lbg'kg]{ b]lvG5 . o;}u/L o; gu/kflnsfdf ;'Vvf v8]/Lsf] qmdx? a9\b} uPsf], kfgLsf d'xfgx? ;'Sb}  

hfg] u/]sf], kfgL sd kg]{ u/]sf] tyf kbf{ klg cTolws kg]{ u/]sf], a]df};dL cl;gf kg]{, kmnkm'n tyf 

t/sf/Lx?df ls/f a9L nfUg] u/]sf] h:tf ljleGg a9bf] tfkqmdaf6 ;d:of klg b]lvPsf] 5 .  
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kl/R5]b $ M l;4fGt 

$ jftfj/0fLo l;4fGt 

 

$=! jftfj/0f ;+/If0f P]g @)&^ M 

k|:tfjgfM :jR5 / :j:y jftfj/0fdf affFRg kfpg] k|To]s gfu//ssf] df}dns cdwsf/sf] ;+/If0f ugg, 

jftfj/0fLo k|b"if0f jf x|f;af6 x'g] Ifdt afkt kLldtnfO{ k|b"ifsaf6 Ifdtk"dtg pknAw u/fpg, 

jftfj/0f / jjsf;aLr ;d'rrt ;Gt'ng sfod ugg, k|s[dt, jftfj/0f / h}jjs jjjjwtfdf kg] 

k|dts"n jftfj/0fLo k|efj Go"gLs/0f ugg tyf hnjfo' k//jtggsf] r'gf}tLnfO{ ;fdgf uggsf] nfdu 

jftfj/0f ;+/If0f ;DaGwL k|rdnt sfg"gnfg{ ;+zf]wg / PsLs/0f ugg jf~5gLo ePsf]n], ;ËLo ;+;bn] 

æ jftfj/0f ;+/If0f P]g @)&^  

-s_ “cg's"ng” eGgfn] hnjfo' kl/jt{gsf] ;DefJo c;/ / hf]lvdsf] cffFsng u/L yk xfgL, gf]S;fgL 

/f]syfd jf Go"gLs/0f ug]{ sfo{ ;Demg' kb{5 . 

-v_ “pT;h{g” eGgfn] s'g} lglZrt If]qaf6 lglZrt ;do cjwLdf jftfj/0fdf x/Ltu[x UofF; jf cGo 

s'g} UofF;, w'jfF jf w'nf] lgisfzg x'g] sfo{ ;Demg' k5{. 

-u_ “hnjfo' k/Ljt{g” eGgfn] nfdf] ;dosf] cGt/fndf k|fs[lts ?kdf x'g] hnjfo'sf] ptf/r9fjsf 

cnfjf k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf dfgjLo lqmofsnfkn] jfo'd08nsf] agf]6df x'g] km]/abnsf sf/0f k[YjLsf] 

hnjfo'df qmdzM b]vf kg{] k/Ljt{g ;Demg' k5{ . 

-3_ “hnjfo' kl/jt{g Joj:yfkg” eGgfn] hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f pTkGg x'g] ;d:of Go"gLs/0f jf 

cg's"ng ug]{ sfo{ ;Demg' k5{ / ;f] zAbn] To; ;DaGwL gLtL, /0flglt, ;+:yfut ;+oGq lgdf{0f, ljQ 

Joj:yf, Ifdtf cdej[l4 nufotsf ;dli6ut sfo{nfO{ ;d]t hgfpbF5 . 

-ª_ “hf]lvdk"0f{ kbfy{” eGgfn] hf]lvdk"0f{ kmf]x/sf] ;Ldfkf/ cf];f/k;f/, lgoGq0f / lj;h{g ;DaGwL 

af;]n dxf;lGwdf ;"rLs[t kbfy{ tyf dfgj :jf:Yo / jftfj/0fdf k|lts"n c;/ kfg{] ljikmf]6s, 

HjngzLn, rL/:yfoL tyf ;+Iff/s -sf]/f]l;e_ u'0f ePsf / k'gM k|of]u gu/LPsf sRrf kbfy{af6 k|zf]wg 

eO{ klxnf] k6s k|of]udf cfpg nfu]sf kbfy{ ;Demg' k5{ . 

-r_ “h}ljs ljljwtf” eGgfn] kfl/l:ylto k|0ffnL -O{sf] l;:6d_ sf] ljljwtf, k|hftLo ljljwtf -:k]l;h 

8fO{el;{l6_ tyf j+zf0f' ljljwtf -h]g]l6s 8fO{el;{l6_ ;Demg' k5{ . 

-5_ “Go"gLs/0f” eGgfn] dfgjLo lqmofsnfksf] sf/0faf6 x'g] x/Ltu[x uoffF;sf] pT;h{gnfO{ 36fpg] jf 

/f]Sg] sfo{ ;Demg' k5{ . 

-h_ “k|b"if0f” eGgfn] kmf]x/d}nf, /;fog, tfk, WjgL, ljB'tLo, ljB't–r'DasLo t/ªu jf /]l8of]wdL{ 

ljls/0fsf sf/0f jftfj/0fdf k|ToIf jf ck|ToIf ?kn] k/Ljt{g u/L jftfj/0fdf pNn]vlgo x|f; Nofpg], 

IftL k'/\ofpg] jf jftfj/0fsf] nfebfoL jf pkof]uL k|of]hgdf xfgL k'/ofpg] sfo{ ;Demg' k5{ . 
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kl/R5]b % M a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf @)*! 

%= a9bf] tfkqmd :yflgo cg's'ng of]hgf 

%=! a9bf] tfkqmdsf] nfuL :yflgo cg's"ngsf of]hgfx? 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . a9bf] 

tfkqmdaf6sf] hf]lvd Joj:yfkgsf] ;jfnnfO{ lasf;sf] of]hgf;Fu d"nk|jfxLs/0f u/L ljkb\ pTyfgzLn 

;dfh lgdf{0f ub]{ a9bf] tfkqmd hf]lvd Joj:yfkgnfO{ s]Gb| b]lv :yfgLo tx;Dd lj:tf/ u/L ;a} txsf 

ljsf; lglt tyf sfo{qmddf d"nk||jfxLs/0f ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkgnfO{ ;xeflutfd"ns, kf/bzL{, pQ/bfoL, ;dfj]zL / lhDd]jf/ agfpg n'lDagL ;f+:s[lts 

gu/kflnsfsf] gu/kflnsf :tl/o a9bf] tfkqmdsf] nfuL :yflgo cg's'ng of]hgfdf lqmofsnfkx?nfO{ 

;dfj]z ul/Psf] 5 .  

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfdf ;ª\s6f;GGtf tyf Ifdtf n]vfhf]vfn] klxrfg u/]sf] d'Vo a9bf] 

tfkqmdaf6 x'g ;Sg] hgwgsf] Iflt sd u/L hf]lvd Go"gLs/0fdf ;d'bfonfO{ g} ;Ifd agfO{ ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkgnfO{ s]Gb| b]lv :yfgLo tx;DDf lj:tf/ u/L ;a} txsf ljsf; gLlt tyf sfo{qmddf 

d"nk|jfxLs/0f ug]{ o; of]hgfsf] nIo /x]sf] 5 . ;Defljt hf]lvd sd ug{ , ljkb\sf ;dodf 

cfktsflng sfo{ ;Dkfbg ug{ / ljkb\ kZrft\ k'g{:yfkgf tyf k'g{lgdf{0fsf nflu lbzflgb]{z ug{ tof/ 

ul/Psf] of]hgfa4 sfo{qmd , sfo{lhDd]jf/L  ;lxtsf ultljwLx? ;dfj]z ul/sf] 5 .  n'lDagL ;f+:s[lts 

gu/kflnsf a9bf] tfkqmdsf] hf]lvd / ;ª\s6f;Ggtfsf]  ;"rgf ;+sng / Ifdtf ljZn]if0fsf]  cfwf/df 

a9bf]] tfkqmdsf] ?kdf cfPsf e'sDk, af9L , ;8s b'3{6gf, dxfdf/L, klx/f] , v8]/L, xfjfx'/L,r6\ofª, 

cl;gf, cfunfuL, jGohGt'sf] cfqmd0f, ;k{b+z ,ljB'tLo b'3{6gf , s[lifdf nfUg] /f]u  kz'df nfUg] /f]u 

cflb h:tf ljkb\nfO{ :yfgLo ;d'bfo tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;3;+:yf, tyf ;/sf/L lgsfon] 

of]hgfa4 ?kdf hf]lvd Go"gLs/0f lqmofsnfkx? ;~rfng ug'{kg]{ b]lvG5 . o; a9bf]  tfkqmdsf] nfuL 

:yflgo cg's'ng of]hgf lgdf{0f lgDg k|lqmofdf ul/Psf] 5 .  

 

ljkb\ k"j{sf lqmofsnfkx¿ -k"j{tof/L, clNks/0f / /f]syfd_  

ljkb\ k"j{sf lqmofsnfk cGt{ut hgr]tgf clej[4L, ef}lts ;|f]t / ;fwgsf] tof/L tyf ljsf;, dfgj 

;+;fwgsf] ljsf;, gLltut ;+/rgf tyf ;+:yfut ljsf; / hLljsf]kfh{gsf ultljwLx¿nfO{ ;dfj]z 

ul/Psf] 5 . ljkb\ k"j{sf lqmofsnfkdf s'g ultljwL slxn] ug]{, To;sf] d'Vo e"ldsf / lhDd]jf/L s;sf] 

x'g] / To;sf nflu cfjZos ;|f]t slt nfUg] tyf ;f] sf] Joj:yfkg s;/L ug]{ eGg] s'/f Pp6f lglZrt 

9fFrfdf /fv]/ of]hgfsf] vfsf tof/ ul/Psf] 5 .  

ljkb\sf ;dosf lqmofsnfkx¿  -cfkt\sfnLg ;xof]u, vf]h, p2f/, tTsflng /fxt_  

k|sf]ksf] 36gf 36]kl5 To;af6 kg]{ ljkb\af6 k|efljtx¿sf] tTsfn vf]h tyf p4f/, k|fylds pkrf/, 

cfwf/e"t Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ ;a} lqmofsnfkx?, dfgjLo lqmofsnfkx?, tTsfn ug'{kg]{ 

c? sfdx? jf sfo{, dfgjLo hLjg /Iffsf nflu Wofg lbg'kg]{ ljifox?, cfwf/e"t cfjZos ef}lts 

;fdfu|L, vfB ;fdfu|L, cf}ifwL pkrf/, vfg]kfgL, c:yfoL cfjf;, ;'/Iff cflb pknJw u/fOg] ultljwLx¿ 

;dfj]z ul/Psf] 5 . 

ljkb\ kZrft -k'g:yf{kgf / k'glgdf{0f_  
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ljkb\af6 k|efljt JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn lbg'kg]{ ;]jf lbO{;s]kl5 jf k|sf]k ePsf] :yfgaf6 

;dod} vt/fd'Qm :yfgdf :yfgfGt/0f ul/;s]kl5 p;sf] hLjg lgjf{x, eljiodf kg{ ;Sg] ;Defljt 

k|sf]k ;d]taf6 ;'/lIft x'g, b}lgs ?kdf hLjg ;~rfng ug{ ;'/lIft :yfgdf c:yfoL jf :yfoL 3/, 

hLjg afFRgsf nflu cfjZos vfB, ;'/Iff, kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo ;]jfsf] k"jf{wf/ tof/ u/L 

k'gM:yfkgf / k'gMlgdf{0f sfo{ ug]{ tyf eljiodf To:tf ljkb\ gk/f];\ eGgsf nflu ul/g] ultljwLx¿ 

ljkb\ kZrft\ ;dfj]z ul/Psf] 5 .  

ljkb\k"j{, ljkb\sf] ;dodf / ljkb\ kZrft\ tLg} r/0fdf ;~rfng ul/g] lqmofsnfknfO{ ;d'bfon] klxrfg 

u/]sf b]xfosf k|To]s k|sf]ksf nflu of]hgf agfOPsf] 5 .   

 

%=!=! ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf k"j{tof/L -/f]syfd, cNkLs/0f / :yflgo cg's"ngsf of]hgfx?_ 

 

a9bf] tfkqmdaf6 ljkb\sf] ;ª\s6f;Ggtf, Ifdtf / hf]lvd ljZn]if0faf6 k|fKt kl/0ffd adf]lhd 

cTolws hf]lvd /x]sf ;d'bfo jf j8fdf hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu ;~rfng ug'{kg]{ lqmofsnfknfO{ 

ljkb\ klxn] ul/g] lqmofsnfksf] ¿kdf k|:tfj ul/Psf] 5 . o; r/0fdf ug'{kg]{ sfo{nfO{ lgDg 

tflnsfdf b]xfo cg';f/sf] 9fFrfdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

 

!_ lgltut Joj:yf tyf lg0f{o 

qm=;= sfo{qm

dsf] 

gfd 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf 

lqmofsnfk 

OsfO kl/df0f d'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf ;do 

cjwL  
cfGtl/s jfXo  

! gLltu

t 

Joj:yf 

tyf 

lg0f{o 

v_ j8f÷;d'bfo :t/Lo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

u7g 

u_ laleGg ljkb\ 

Joj:yfkg sfo{bnx?sf] 

u7g - j8f :t/df_ 

• vf]h tyf p4f/ sfo{bn 

• /fxt Joj:yfkg tyf 

k'g:yfkgf sfo{bn 

• IftL tyf cfjZostf 

ljZn]if0f sfo{bn 

• ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwL lgodfjnL 

th'{df 

• j8f :t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg sf]if :yfkgf 

• k|fylds prkf/ 

sfo{bn 

• lzlj/ Joj:yfkg 

sfo{bn 

k6s 

 

k6s 

j6f 

j6f 

j6f 

j6f 

j6f 

j6f 

 

j6f 

j6f 

 

 

j6f 

j6f 

k6s 

k6s 

k6s 

k6s 

k6s 

k6s 

! 

 

( 

 

 

! 

! 

! 

! 

 

! 

 

 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

j8f:tl/

o ljkb\ 

Joj:yfk

g ;ldlt 

 

 

 

gu/;ef 

  @)*@ 
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@_ hgr]tgf tyf Ifdtf clej[l4 

qm; k|sf]k  Joj:yfkgsf 

s[ofsnfkx? 

d'Vo 

lhDd]jf/L 

cfGtl/s 

lgsfo 

afxo lgsfo ;dofjlw 

! e'sDk  e'sDk k|lt/f]wL 

3/ lgdf{0f, 

e'sDkLo ;'/Iff 

;DaGwL 

k'j{tof/L 

sfo{x?, s[lqd 

cEof; nufot, 

tyf sfo{bn 

u7g ug]{, 

v'Nnf 7fpFsf] 

klxrfg ug]{, 

ljkb\ 

Joj:yfkg sf]if 

lgdf{0f ug]{,3/ 

3/df em6k6 

emf]nfsf] 

Joj:yf ug{ 

nufpg], 

cfktsflng 

;Dks{ gDj/ 

;+sng ug{ 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

ljBfno, 

;d'bfo, j9f 

sfof{no,  

gu/kflnsf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

lgsfo / cGo 

;+3;+:yf  

lg/Gt/ 

• ;~rf/ tyf k"j{ 

r]tfjgL sfo{bn 

• ;dGjo sfo{bn 

3_ ljkb\ /fxt sf]if 

;~rfng sfo{ljlw 

tof/L 

ª_ /fxt Joj:yfkg 

sfo{ljlw tof/L 

r_ cfkt\sfnLg vf]h tyf 

p4f/ ;fdfu|L k|of]u 

sfo{ljlwsf] th'{df 

5_ /fxt ;fdfu|L ljt/0f 

sfo{ljlwsf] th'{df 

h_ j8f÷;d'bfo :t/Lo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] sfd st{Jo / 

clwsf/sf ;DaGwdf 

;ldltnfO{ 

cled'vLs/0f . 

 

k6s 

 

j8f 

 

! 
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nufpg], 

ljkb\sf] a]nfdf 

sxfF e]nf x'g] 

eGg] af/] :yfg 

klxnf g} 

klxrfg ug]{ , 

e'sDk k|lt/f]wL 

ejg lgdf{0f 

ug]{, r]tgf 

clej[l4 ug]{, 

e'sDk ;DaGwL 

s[lqd 36gf 

cEof; ug]{.  

@ cfunfuL kfgLsf] 

Joj:yfkg 

ug{sf] nflu , 

gu/3/df 

cfunfuLsf] 

hf]lvd / 

To;af6 aRg] 

pkfox?sf] 

af/]df hfgsf/L 

lbg], cfunfuL 

lgoGq0f tyf 

hLjg /Iff 

tflnd lbg], 

nfO6/ ;nffO{ 

h:Tff ;fdfgx? 

, aRrfx? Aff6 

6f9f /fVg'k5{ 

elg hfgsf/L 

u/fpg] , r'/f]6  

lj8Lsf] 7'6fx? 

hyfefjL 

gkmfNg] af/]df 

hfgsf/L 

u/fpg] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

ljBfno, 

;d'bfo, j9f 

sfof{no,  

ufpkflnsf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

lgsfo / cGo 

;+3;+:yf  

 

# Aff9L gbL, 

vf]nfgfnfx? 

plrt afFw, 

l;+rfO, gfnfsf] 

plrt Joj:yf 

ug]{, j[Iff/f]k0f 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

ljBfno, 

;d'bfo, j8f 

sfof{no,  

ufpkflnsf 

j8f :tl/o 

ljkb\ 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

lgsfo / cGo 

;+3;+:yf , 

cfdf ;d'x, 

anf Snj 
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ug]{  Joj:yfkg 

;ldlt  

$ r6\ofª cly+u ug]{ 

3/3/df, 

ljB'tLo 

pks/0f 

grnfpg] , 

ggx'fpg], 3/ 

leq a:g], 

cUnf] 

6fj/x?sf] 

glhs ga:g]  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

ljBfno, 

;d'bfo, j8f 

sfof{no,  

gu/kflnsf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

lgsfo / cGo 

;+3;+:yf , 

lh;; af6 

k'g{tfhuL 

tfflnd lbg]  

 

% xfjfx'/L  3/sf] 5fgf 

/fd|f] ;Fu s:g], 

aflx/ glg;Sg], 

3/jk/sf 

?vx? sfF65f6 

ug]{  6f]n 6f]n, 

ljBfnodf  

r6\ofFuaf6 

aRg] af/] 

kf]i6/, kDkn]6, 

cflbaf6 

hg]rtgf  

clej[l4 ug{] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

ljBfno, 

;d'bfo, j8f 

sfof{no,  

gu/kflnsf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

lgsfo / cGo 

;+3;+:yf  

 

^ v8]/L d'xfgsf] jl/kl/ 

j[Iff/f]k0f ug]{, 

l8k af]l/u+sf] 

Joj:yf ug]{, 

kfgLsf] d'xfg 

;+/If0f ug]{, 

j[Iff/f]k0f ug]{, 

kfgL ;+sngsf] 

nflu 6\ofFsL 

lgdf{0f ug]{    

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

cfdf  ;d'x, 

s[ifs ;d'x , 

j8f sfof{no 

lhNnf 

e';+/If0f 

sfof{no, tyf 

;/f]sf/jfnf 

lgsfo , 

vfg]kfgL 

;ldlt,  

 

& dxfdf/L hgrt]gf 

hufpg], 

jftfj/0f 

;/;kmfO{ ug]{ . 

/f]u z'? x'g] 

ljlQs} pkrf/ 

ug]{  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f sfof{no 

Snjx? , 

:jf:Yo rf}sL  

uf kf , lhNnf 

;dgJo 

;ldlt  
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*  s[lifdf nfUg] 

/f]u 

s[lif ;DaGwL 

tflnd /fVg] , 

3/df ljiffwL 

agfpg] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Uff kf , s[lif 

tyf kz' 

sfof{no 

sfof{no 

lhNnf s[lif 

tyf kz' 

sfof{no  

 

( kz'df nfUg] 

/f]u 

vf]/ uf]7 

;/;kmfO{ ug]{, 

Jojl:yt vf]/ 

lgdf{0f ug]{, 

kz'kfng 

;DaGwL tflnd 

lbg]  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Uff kf , s[lif 

tyf kz' 

sfof{no 

sfof{no 

lhNnf s[lif 

tyf kz' 

sfof{no  

 

!) ;8s 

b'3{6gf 

;8sdf 

xf]lzof/ ;fy 

lx8g], 6«flkms 

lgodx?sf] 

;'rgf hfgsf/L 

tflnd ug]{ 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

6«flkms k|x/L lhNnf k|x/L 

sfof{no 

 

!! cl;gf Knfli6s 

6g]nsf] Joj:yf 

ug]{  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Uff kf , s[lif 

tyf kz' 

sfof{no 

lhNnf s[lif 

tyf kz' 

sfof{no 

 

!@ jGohGt'sf] 

cfqmd0f 

tf/af/ 

nufpg]sf] nflu 

;DalGwt 

lgsfo ;Fu 

kxn ug]{,  

nflu hgr]tgf 

clej[l4 ug]{, 

;r]t x'g] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

uf kf , j8f 

sfof{no 

;DalGwt 

;+3;+:yf  

 

!# ;k{b+z j:tLx? 

;/;kmfO{ ug]{, 

3/sf] emofn 

9f]sfdf hfnL 

nufpg] af/]df  

hgr]tgf 

hufpg], 

6r{nfO6sf] 

Joj:yfkg ug]{,  

9f]sf /fdf ;u 

nufpg] , 

lkmg]n h:tf 

lrhx? 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

uf kf , j8f 

sfof{no 

;DalGwt 

;+3;+:yf  

 



 

 

 

बढदो तापक्रम अनकुुलन योजना र कायययोजना २०८१ 34 
 

3/j/k/  5s{g] 

, /ftLsf] 

;dodf alQ 

lnP/ lx8g]  

!$ ljB'tLo 

b'3{6gf 

ljB'tsf] gf+uf 

tf/x? gr'g], 

k|flws/0fsf] 

;Dks{ gDa/ 

/fVg]  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

uf kf, 

:yfgLo  

;d'bfo  

ljB't 

k|flws/0f ,  

 

 

 #_ hf]lvd Go"lgs/0fsf s[ofsnfkx?  

s'g} klg k|sf]k 36\g'eGbf klxn] To:tf k|sf]kx?n] lgDTofpg ;Sg] ljkb\nfO{ Go"g tyf cg's'ng ug{ 

:yflgo >f]tn] Eofpg] u/L / :yflgo JolQm;Fusf] 5nkmn kl5 lgDg pNn]lvt Go"gLs/0f tyf k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx? k|:tfj ul/Psf] 5 . 

q=; k|sf]k Joj:yfkgsf 

s[ofsnfkx? 

d'Vo lhDd]jf/L ;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

 cfGtl/s afXo -;xof]uL_ 

! e'sDk  ejg cfrf/ ;+lxtf 

kfngf ul/ k|To]s 

j8fdf  sDtLdf   

! j6f cfktsfnLg 

cfjf;sf] lgdf{0f 

ug]{  

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

Uff=kf÷j8f 

sfof{no 

 

 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;:yf  

gu/kflnsfsf] 

;dGjo 

@ af9L jiff{ofddf cTolws 

jiff{ eO{ d'Votof 

af9Lsf] pRr 

hf]lvddf kg]{ 

If]qx?df t6aGw 

lgdf{0f ug]{ , 

j[Iff/f]k0f ug]{ vf]nf 

glhs a;f]jf; 

gug]{ eGg]] hfgsf/L 

u/fpg] . 

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f 

sfof{no, 

gu/kflnsf  

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;+:yf 

 

# r6\ofª lah'nLsf] tf/sf] 

/fd|f] Joj:yfkg 

ug]{, ?vsf] glhs 

3/ gagfpg] , 

k|To]s 3/df cly{+u+ 

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

k|To]s 6f]n 

j:tL sf 

k|To]s JolQm 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;+:yf 
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q=; k|sf]k Joj:yfkgsf 

s[ofsnfkx? 

d'Vo lhDd]jf/L ;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

/fVg] ,  

 

$ cfunfuL j8f :tl/o 

cfunfuL lgoGq0f 

;fwg >f]t pknAw 

u/fpg], v]tx?df 

cfuf] nufpgaf6 

/f]s nufpg] 

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

k|To]s 6f]n 

j:tL sf 

k|To]s JolQm 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;+:yf 

 

% v8]/L l;+rfOsf] nfuL l8k 

af]l/u+sf] Joj:yfkg 

ug]{, l8k af]l/u+sf] 

Joj:yfkg ug]{,  

j8f sf ;a} 6f]ndf 

j[Iff/f]k0f ug]]{.  

d'xfg ;+/If0f ug]{  

Vffg]kfgLsf 

a}slNks >f]tx? 

kQf nufP/ lbuf] 

Joj:yfkg ug]{  

hldgd'gL / hldg 

dfly l;+rfOsf] 

af]l/u+sf] Joj:yfkg 

ug]{ 

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f 

sfof{no, 

gu/kflnsf  

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;+:yf, 

vfg]kgL 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 

^ xfjfx'/L  c:yfoL 3/, 

6x/fx?sf] 

h:tfkftf Aflnof] 

;Fu s:g], lah'nLsf] 

alnof] kf]n /fVg], 

3/jl/kl/sf] ?vx? 

sfF65f6 ug]{,  

xfjfx'/Ln] e]6\g] 

7fpFdf 3/uf]7 

gagfpg], ;Nnfx 

lbg] , 3/sf] uf]7sf 

5fgfx? tf/n] /fd|f] 

;Fu afFWg]  

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

k|To]s 6f]n 

j:tL sf 

k|To]s JolQm  

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;+:yf 
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q=; k|sf]k Joj:yfkgsf 

s[ofsnfkx? 

d'Vo lhDd]jf/L ;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

& s[lif afnLdf  

nfUg] /f]u  

/;folgs dnsf] 

;§f k|fÍf0fLs 

dnsf] k|of]u ug]{, 

s[lif tflndsf] 

Joj:yf ug]{, h]l6P 

tflnd lbg]  

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

k|To]s 6f]n 

j:tL sf 

k|To]s 

JolQmn]  

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;+:yf, 

lhNnf s[lif 

sfof{no, s[lif 

1fg s]Gb| 

 

* kz'df nfUg] /f]u  kz' ;DaGwL tflnd 

, vf]k cf}ifwL 

ljt/0f ug]{   

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

k|To]s 6f]n 

j:tL sf 

k|To]s 

JolQmn]  

lhNnf kz' ;]jf 

s]Gb|  

 

( dxfdf/L cf}ifwLsf] 

Joj:yfkg , lkmN6/ 

u/]/ jf kfgL 

pdfn]/ vfg] 

ljlwsf] tflnd, tyf 

hfgsf/L ug]{  

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

k|To]s 6f]n 

j:tL sf 

k|To]s 

JolQmn]  

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

,;DalGwt cGo 

lgsfo 

 

!) ;8s b'3{6gf  ;8s ;fF3'/f] ,sRrL 

ePsf] sf/0f ;8s 

b'3{6gfsf] hf]lvd 

sd ug{sf] nflu 

;8s :t/f]GgtL 

ug]{,  ljz]if ?kdf 

;8s 5]pdf /x]sf] 

3/w'/Lx?nfO{ 

6|flkms lgod 

;DaGwL hgr]tgf 

hufpg] 

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f,   

gu/kflnsf  

 ;+3 / k|b]z   

!! jGohGt'sf] 

cfqmd0f  

3/w'/L jGohGt'sf] 

cfqmd0faf6 pRr 

hf]lvddf kg]{ 

If]qx? ePdf x\ofG8 

;fO/g / cfqmd0f 

If]qdf  tf/af/n] 

3]g]{ 

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

ufkf, j8f  lhNnf jg 

sfof{no, 

;DalGwt 

;/f]sf/jfnf 

;+3;+:yf  

 

!@ ;k{{b+z jftfj/0f ;/;kmfO{ 

/fVg], cWof/f]df 

lx8\bf 6r{nfO{6 / 

n77L]sf] ;xf/fdf 

lx8\g] hgr]tgf 

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f , uf kf 

;d'bfo , 

lhNnf 

hg:jf:yo 

sfof{no,  
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$_ ljkbsf] ;dosf k|ltsfo{sf lqmofsnfkx? 

k|sf]kdf k/]sf JolQmx?sf] tTsfn p4f/ ug{, ;DklQsf] gf]S;fgL x'g glbg / pgLx?sf] hLjg /Iff ug{ 

lgDg pNn]lvt ljkb\sf ;dodf ul/g' kg]{ lqmofsnfkx?sf] k|:tfj ul/Psf] 5 .   

qm ; k|sf]k Joj:yfkgsf lqmofsnfk Df'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

cfGtl/s afXo -;xof]uL_ 

! e'sDk ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f, ;"rgf tyf 

r]tjfgL k|jfx ug]{, k|fylds pkrf/sf] 

Joj:yf, uDeL/ 3fOt]x?nfO{ tTsfn 

c:ktfn n}hfg], Ps}rf]6L cflQg] sfd 

ug{ glbg] , ;fjwfgL ckgfgp]  ;Nnxf 

lbg] , ‘v'Nnf cfsfz d'lg a:g ;Nnfx 

lbg] . 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO , lhNnf 

k|zf;g sfof{no 

) b]lv ! 

306f & 

306f leq 

  

vf]h tyf p4f/ 6f]nLsf] ;lqmotf, j8f 

:t/Lo ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] 

cu|;/tf ,cfsl:ds 6]lnkmf]g ;]jf tyf 

;+rf/sf dfWod h:t} /]l8of]af6 ;"rgf 

;'Gg] ;d'bfonfO{ ;r]t u/fpg],  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

) b]lv & 

306f leq 

  

ljleGg /fxt ;fdfu|L h:t} vfg]s'/f 

;'/lIft lkpg] kfgLsf] Joj:yf, c:yfoL 

zf}rfnosf] Joj:yf . k/fsDknfO{  

dWogh/ ul/ ;'/lIft tl/sfn] k'l/Psf 

JolQm tyf dxTjk"0f} sfuhft tyf 

JolQmut wgdfnx? lgsfNg], x/fPsf jf 

la5f]l8Psf kl/jf/sf] vf]hL ug]{ 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

) b]lv $* 

306f leq 

q=; k|sf]k Joj:yfkgsf 

s[ofsnfkx? 

d'Vo lhDd]jf/L ;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

hufpg]  

!# ljB'tLo b'3{6gf hgr]tgf hufpg], 

ljB'tsf] kf]n h8fg 

ubf{ hf]lvdo'Qm If]q 

klxrfg ul/ h8fg 

ug]{,  

gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f , uf kf 

;d'bfo , 

ljB't k|flws/0f   

!$ cl;gf hgr]tgf hufpg] gu/kflnsf :tl/o 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f 

sfof{no 

;DalGwt 

;+w;+:yf, 

lhNnf s[lif 

sfof{no  

 



 

 

 

बढदो तापक्रम अनकुुलन योजना र कायययोजना २०८१ 38 
 

qm ; k|sf]k Joj:yfkgsf lqmofsnfk Df'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

  

Ifltsf] n]vfhf]vf ug]{, kl/jf/ ;Vof tyf 

cfjZostfnffO{ dWogh/ ul/ plrt 

/fxtx?sf] Joj:yf ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

$* 306f 

blv & lbg 

leq  

  

eUgfjz]ifx? x6fO{ dfgljo tyf cfly{s 

Ifltsf tYofFs ;+sng u/L plrt 

/fxtsf] nflu ;/sf/ ;Fu kxn, c:yfoL 

a;f]af;df zflGt ;'/Iff tyf u'0f:t/Lo 

vfg]s'/fsf] Joj:yf, c:yfoL 6x/f] alnof] 

;Fu afWg], kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] 

nflu vf8n vGg], dlxnf k'?if tyf 

afnd}qL c:yfoL zf}rfno lgdf{0f ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

& lbg b]lv 

# dlxgf 

leq 

@ xfjfx'/L  3/ aflx/ glg:sg], lah'nLsf] nfOg aGb 

ug]{, 6f]n el/sf] lah'nLsf] nfOg aGb  

ug{ nufpg], ljB'tLo kf]nx?af6 6f9f 

a:g], ;'/lIft :yfg klxrfg ul/ ul/ 

a:g] , glb tfn kf]v/Lsf] 5]p5fp ghfg] 

/ pRr :yfgdf sf]lx 5 eg] t'?Gt tn 

af]nfpg], ljBfnodf ;'/Iffsf] Joj:yf 

ug]{ , alnof] ;+/rgfdf ;'/lIft a:g] 

kz'x?nfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f 

ug]{ , 3/ aflx/ glx8\g], 3/ glhs}sf] 

?vfx?sf] xfFufx? sfF65f6 ug]{ 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

) b]lv ! 

306f leq 

  

3fOt]sf] p4f/ ug]{, lkl8tnfO{  ;'/lIft 

:yfgdf :yfgfGt/0f ug]{, afns, j[4j[4f 

, czQmsf] p4f/ ug]{, 3fOt]x?nfO{ 

k|fylds pkrf/sf] Joj:yfg ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

) b]lv & 

306f leq 

  

Iflt ePsf ;+/rgf / afnLx?sf] 

n]vfhf]vf ug]{, lkl8tx?ndfO{ /fxt 

ljt/0fsf]] Joj:yf , x'/Latf;n] p8fPsf 

5fgfx? Jojl:yt ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

) b]lv & 

lbg leq 

# cfunfuL cfuf]sf] ;"rgf u/fO{ cfuf] lgoGq0fsf] 

nflu ;xof]u dfu ug]{, ;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0f ug]{, cfsl:ds kmf]gsf] 

;'ljwf, bdsnsf] Joj:yf , 3fOt]x?sf] 

k|fylds pkrf/ / cfsl:ds ;]jf , 

kz'x?sf] p4f/ / cfsl:ds pkrf/ ug]{, 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf, 

“:yfgLo 
;+3;+:yf  

ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO, bdsn, 

) b]lv & 

306fleq 
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qm ; k|sf]k Joj:yfkgsf lqmofsnfk Df'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

cfkm}n]  kfgL xfn]/ cfuf] lgoGq0f ug{ 

k|of; ug]{ , d4tsf] nflu l5d]sLnfO{ 

af]nfpg], bdsnsf] Joj:yf ug]{ , 

cfsl:ds kmf]gsnsf] ;'ljwf , ;'rgf 

k|jfx ug]{, bdsn af]nfpg] , ;d'x ldn]/ 

cfuf] lgefpg k|of; ug]{ , 6f]nel/sf] 

lah'nLsf] nfOg aGb ug{ nufpg], tflnd 

k|fKt clUg lgoGqsnfO va/ ug]{, 

lkl8tnfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f 

ug]{, afns j[4, czQmsf] k|fyldstf 

;fy p4f/ ug]{ , dflg;x? e]nf eP/ 

9'+uf df6f] clg kfgLsf] k|of]u u/]/ cfuf] 

lgefpg] k|of; ug]{, clUg lgoGq0f 

;DalGw tflnd lnPsfx?nfO{ va/ ug]{{, 

;'/lIft 7fpFdf ;g]{ .   

;'/Iff lgsfo  

  

sfo{bn u7g ul/ tYof+s ;sng ug]{ 

Iflt ePsf] ;DklQ cGg, / j:t'x?sf] 

n\]vfhf]vf ul/ Ifltk'lt{sf] nflu ;DalGwt 

lgsfodf a'emfpg ;xof]u ug]{ .  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

& 306f b]lv 

&@ 306fleq 

$ r6\ofª + ;'/lIft :yfgx?sf] rog, 3fOt]x?nfO{ 

k|fylds pkrf/ ;DalGwt lgsfodf 

hfgsf/L , PDa'n]G;sf] Joj:yf, 

3fOt]x?nfO{ cfsl:ds pkrf/sf] 

Joj:yf , 3/aflx/ glg:sg], lah'nLsf] 

nfOg aGb ug]{, 3fOt]nfO{ c:ktfn 

k'/ofpg] Joj:yf ldnfpg], ;'/lFIft 

:yfgdf ;g]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO ,:jf:Yo 
rf}sL, c:ktfn  

) b]lv ! 

306f leq 

  

kz' rf}kfof, hg, wgsf] Ifltsf] 

n]vfhf]vf ug]{, sfo{bn u7g ul/ Ifltsf] 

cfsng ug]{ / lkl8tnfO{ /fxt pknAw 

u/fpg] , Iflt ePsf ljB'tLo 

pks/0fx?sf] n]vfFsg / ;DalGwt 

lgsfodf Ifltk'lt{ dfu ug]{ 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt  

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

! 306f b]lv 

&@ 306f 

leq 

% af9L kz'x? / vfBfGgsf] arfp ug]{, cUnf] 

7fpFx?df tTsfn uO{xfNg] , cfktsfnLg, 

;fO{/g ahfpg] , cfsl:ds PDa'n]G; 

;]jf ;+rfng ug]{, glhs}sf If]qlt/ 

;'rgf k|jfx ug]{, ;'/lIft  eP/ a:g] , 

af9Lsf] sf/0f yk Iflt x'g;Sg] af/] 

;d'bfonfO{ ;r]t ug]{, ;+rf/ dfWod 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , ;'/Iff 

lgsfo, lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

) b]lv &  

306f leq 
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qm ; k|sf]k Joj:yfkgsf lqmofsnfk Df'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

h:t}M /]l8of] OG6/g]6 dfkm{t ;"rgf lng] 

/ lbg], ;'/lIft :yfgdf k7fpg]  

  ;'/Iff lgsfo ;d'bfodf cfktsfnLg 

a}7s a:g] , vf]h tyf p4f/ , tTsfnsf 

nflu vfg]s'/f tyf ;kmf kfgLsf] Joj:yf 

ug]{ 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , ;'/Iff 

lgsfo, lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

! b]lv & 

306f leq 

  d/]sf kz'rf}kfof tyf aufP/ NofPsf] 

d[t kz'rf}kfofx?nfO{ vf8n vgL uf8\g] 

, al:tdf k;]sf] ennfO{ lgsf;f lbg], 

vf]h tyf p4f/ sfo{ Ifltsf] n]vfhf]vf 

ul/ /fxtsf] dfu  c:yfoL a;f]af;sf] 

Joj:yf, vfg]s'/f nQfsk8f , ;kmf 

lkpg] kfgLsf] Joj:yf ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f 

÷uf=kf 

ljleGg lglh 

;+3;+:yf , ;'/Iff 

lgsfo, lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

& 306f b]lv 

$* 306f 

leq  

  Ifltsf] n]vfhf]vf u/L /fxtsf] dfu 

c:yfoL a;f]af;sf] Joj:yfkg, vfg]s'/f, 

nQfsk8f, ;kmf lkpg] kfgLsf] Joj:yf  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf ljleGg lglh 

;+3;+:yf , ;'/Iff 

lgsfo, lhNnf 

/]8qm;, ljleGg 

NGO , 

INGO 

$* 306f 

b]lv & lbg 

leq 

^ dxfdf/L z'4vfg] tyf kfgL lbg] , :jf:Yo rf}sLdf 

n}hfg] , Uff]7 tyf vf]/x? ;kmf /fVg]  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf lhNnf  :jf:Yo, 

lhNnf k|x/L , 

lhNnf /]8qm; 

) b]lv &@ 

306fleq  

& s[lifdf 

nfUg] /f]u 

ljleGg /f;folgs dn ljiffbLaf6 x'g] 

k|Efjg af/] r]tgfd'ns sfo{qmd ul/ 

o;sf] /f]syfd ug]{ 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf 

, s[lif zfvf  

lhNnf s[lif 

sfof{no, s[lif 

1fg s]Gb| 

) b]lv # 

elxgf ;Dd 

* v8]/L cfunfuLaf6 arfpg], j[Iff/f]k0f ug]{, 

kfgLsf] Joj:yfkg ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f÷uf=kf 

 

 

 

ljleGg ;+3, 

;+:yf 

) b]lv # 

dlxgf ;Dd 

( kz'df 

nfUg] /f]u 

;dod} :jf:Yo pkrf/ lzlj/ ;+rfng 

ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

j8f÷uf=kf 

kz' ;]jf 

lhNnf kz' ;]jf 

sfof{no 

) b]lv # 

dlxgf ;Dd 
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qm ; k|sf]k Joj:yfkgsf lqmofsnfk Df'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do cjlw 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

zfvf 

:yflgo 

JolQm, 

kz';]jf 

s]Gb|, kz' 

ljsf; 

sfof{no 

!) ;8s 

b'3{6gf 

tTsfn} 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ ul/ 

c:ktfn k'/ofpg] 

;jf/L ;fwgsf] tTsfn gDa/  l6kL 

6flkms k|x/LnfO{ va/ ug]{ 

b'3{6gf :yndf em}emu8f x'g glbg] 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f , 

;d'bfo,  

k|x/L, 

/]8qm; 

lhNnf c:ktfn, 

d]l8sn, lsNgLs 

 

!! jGohGt' 

cfqmd0f 

tTsfn} 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ ul/ 

c:ktfn k'/ofpg] 

jGohGt'nfO{ ;d'bfosf] ;xof]udf 

Joj:yfkg ug]{ 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f , 

;d'bfo,  

k|x/L 

/]8qm; 

lhNnf c:ktfn, 

d]l8sn, lsNgLs 

  

 

!@  ;k{b+z tTsfn} 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ ul/ 

c:ktfn k'/ofpg] 

 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f , 

;d'bfo,  

k|x/L 

/]8qm; 

lhNnf c:ktfn, 

d]l8sn, lsNgLs 

 

 

!# ljB'tLo 

b'3{6gf 

tTsfn} 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ ul/ 

c:ktfn k'/ofpg] 

 

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f , 

;d'bfo,  

k|x/L 

/]8qm; 

lhNnf c:ktfn, 

d]l8sn, lsNgLs 

ljB't k|flws/0f  

 

!$ cl;gf Iflt ePsf] af]6 lj?jsf] ljj/0f lng], / 

;DalGwt lgsfodf /fxtsf] nflu kxn 

ug]{  

gu/kflns

f :tl/o 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f , 

;d'bfo, 

s[lif zfvf, 

lhNnf s[lif 

sfof{no  

 

 

%_ ljkb\ kZrftsf lqmofsnfkx? 

s'g} klg ;dodf ljkb\ 36L;s]k5L s;/L ljkb\df k/]sf ;d'bfox?sf] pTyfg ug{ ;lsG5  eg]/ ljkb\ 

kl5sf of]hgf k|:tfj ul/Psf] 5 . ljkb\ kl5sf of]hgfdf ljz]if ul/ k'glgdf{0f, k'g{nfe, k'g{:yfkgf 

nufotsf lqmofsnfkx? ;dfj]z ul/Psf] 5 . 
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q=; k|sf]k  Joj:yfkgsf s[ofsnfkx? d'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do 

cjlw 
cfGtl/s afXo  

-;xof]uL_ 

! e'sDk k'g{:yfkgf tyf k'gMlgdf{0f of]hgfdf th'{df 

tyf sfof{Gjog ug]{ , e'sDkkl5 pTkGg yk 

;+s6f;Ggtf / hghLjgdf k/]sf c;/sf] 

;dLIff ug]{, hghLjgdf k/]sf] c;/ cg';f/ 

k'j{tof/Lsf] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg]. 

lj:yflkt a;]sf] :yfgdf ;/;kmfO{sf] sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf lbg] dfkb08 cg';f/sf] 3/ lgdf{0f 

ug]{, kxn / cfjZos cg'udg tyf ug]{, /fxt 

ljt/0f, plrt Ifltk'lt{sf] Joj:yfkg, 

Ifltk'lt{sf] Joj:yf, elTsPsf, 3/ tyf 

;+/rgfx? k'g Mlgdf{0f , ;r]tgf sfo{qmd, 

;'/lIft hLjgofkg ;DalGw tflnd tyf 

k/fdz{, ulDe/ 3fO]tx?nfO{ lgMz'Ns pkrf/sf] 

Joj:yf, ljkb\n] Iflt ePsf ;/rgf k'g{lgdf{0f 

/ k'gM:yfkg sfo{bn u7g ul/ Ifltsf] cfFsng 

ug]{, lkl8t kl/jf/nfO{ Go"gtd Jofhdf shf{ 

pknAw ug]{, 3/k'gMlgdf{0fdf ;xof]u k'/ofpg 

:yflgo JolQmnfO{ 8sdL{ tflnd lbg], dfgl;s 

k/fdz{sf sfo{qmd ;+rfng ug]{, bLw{ 

3fOt]x?nfO{ lgMz'Ns pkrf/sf] Joj:yf ug]{., 

gofF ag]sf 3/x? e'sDk k|lt/f]wL 5g\ ls 

5}gg, hfFr / cg'udg ug]{ afnaRrf / 

a[4x?nfO{ cfjZos 1fg / ;r]tgf sfo{qmd 

Nofpg], k"j{tof/L sfo{nfO{ ljz]if k|fyldstfsf 

;fy cjnDag ug]{, k|efljtx?sf] 

lhljsf]kfh{gsf] nflu l;kd'ns tyf cfod'ns 

tflnd tyf sfo{qmd ;rfng ug]{ ,tYof+s 

;+sng ug]{. Ifltsf] n]vfhf]vf ug]{, 3/uf]]7 

k'g{lgdf{0f ug{sf] nflu ;DalGwt lgsfodf kxn 

ug]{ . 

 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

/ INGO,  

lhNnf 

:tl/o 

;DalGwt 

;+3;+:yf 

ljkb 

kZrft , 

of]hgf 

nfu' 

ePsf] # 

jif{ leq 

@ x'/Latf;  Ifltsf] ljj/0f lnP/ lkl8tnfO{ Ifltk'lt{sf] 

Joj:yf ul/lbg], cfocfh{gsf] sfdsf] Joj:yf 

ul/lbg], lj:yflkt kl/jf/nfO{ k'g{:yfkgf ug]{, 

/f]huf/Lsf] Joj:yf ug]{, k'j{tof/Lsf] 

ultljlwnfO{ lg/Gt/tf lbg], Iflt ePsf 

afnLla?jfsf] Ifltk'lt{ Iflt ePsf ;+/rgf 

k'g{lgdf{0f , s[ifsnfO{ cfw'lgs s[lif k|0ffnL 

;DaGwL tflnd tyf k/fdz{, ef}lts ;+/rgf 

h:t}M3/, uf]7, ljBfno, cflbdf Iflt k'u]sf] 5 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

/ INGO 

ljkb 

kZrft,    

@ jif{ 

leq  
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q=; k|sf]k  Joj:yfkgsf s[ofsnfkx? d'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do 

cjlw 
eg] k'glgdf{0f / k'gM:yfkgsf] sfd yfngL ug]{ 

, tYof+s ;+sng , Ifltsf] n]vfh]vf, 

k"j{hgr]tgf 

#  jGohGt' 

cfqmd0f 

v]tLjfnLdf ePsf nfut cfFsng ul/ Ifltk'lt{ 

e/kfO{ ug]{, dWojtL{ l;df If]qj/k/ tf/hfnL 

nufpg], Ifltu|:t 7fpFsf] cGgafnLsf] tYofFs 

;+sng ul/ plrt Ifltk'lt{sf] Joj:yf ug]{, 

sfo{bn dfkm{t v]taf/L tyf dfgljo Ifltsf] 

tYofFs ;+sng ul/ Ifltsf] ekfO{ ug]{, 

;fd'blfos jg If]q j/k/ sfF8]tf/ nufpg], 

k'j{tof/Lsf ultljlwnfO{ lgGt/tf lbg], Ifltsf] 

ljj/0f lnP/ s[ifsx?nfO{ Ifltk'l{t{sf] Joj:yf 

ul/lbg], k|x/LnfO{ a]nf a]nf u:tL ug{ nufpg] 

sfo{bn dfkm{t v]taf/L tyf dfgljo Ifltsf] 

tYofFs ;+sng ul/ Ifltsf] e/kfO{ ug]{, v'Nnf 

7fpFdf j[Iff/f]k0f ug]{  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

/ INGO 

ljkb 

kZrft 

$ cfunfuL  Ifltsf] ljj/0f lnP/ lkl8tnfO{ Ifltk'lt{sf] 

Joj:yf ul/lbg], c:yfO{ a;f]af;sf] Joj:yf 

ul/lbg], j[Iff/f]k0f ug]{, l;kd'ns tflndsf] 

Joj:yf ug]{,  ;x'lnot Jofhdf C0fsf] Joj:yf 

ul/lbg], Ifltk'lt{sf] Joj:yf ul/lbg], Iflt 

ePsf lj?jfsf] k'gM j[Iff/f]k0f ug]{, ;r]tgf 

sfo{qmd ug]{, 3fOt]] cfjZos pkrf/ ug]{, gub 

;+sng tyf ;xof]u  kfgLsf] >f]t kf]v/Lx?sf] 

;+/If0f, cfunfuLaf6 Iflt ePsf 3/kl/jf/nfO{ 

Ifltk'lt{ , 3/ tyf ejgx? k'gMlgdf{0f / 

k'gM:yfkgf, km]l/ cfpg ;Sg] ljkb\sf ;DaGwdf 

tflnd / sfo{qmd , ;r]tgf vf]h p4f/ tyf 

/fxt ljt/0f ug]{, sfo{bn u7g ul/ Ifltk'lt{sf] 

n]vfhf]vf ug]{,lj:yflkt kl/jf/sf] k'gM:yfkgf 

ug]{  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

/ INGO 

ljkb 

kZrft 

% af9L 8'jfgdf k/]sf v]tLx? / a:tLx? k'gM:yfkgf 

tyf af9Ln] aufP/ nu]sf] 3/sf] plrt 

n]vfhf]vf ul/ k'glgdf{0fdf ;xof]u, af9Ln] 

8'afpg] a:tLx? j/k/ plrt lgsf;f ;lxtsf] 

t6aGw lgdf{0f, Iflt cg';f/ afnL tyf kz' 

ljdfsf] dfkb08 cg';f/sf] Ifltk'lt{ lbg] .   

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

/ INGO 

ljkb\ 

kZrft  

! jif{ leq 

^ r6\ofª Ifltsf] ljj/0f lnP/ lkl8tnfO{ Ifltk'lt{sf] 

Joj:yf ul/lbg] , Iflt ePsf ljB'tLo 

pks/0fx?sf] plrt Ifltk'lt{ / sfd gnfUg] 

pks/0fx?sf] ;lx Joj:yfkg, ;d'bfodf ePsf] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

ljkb\ 

kZrft, 

36gf 

36]kZrft 
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q=; k|sf]k  Joj:yfkgsf s[ofsnfkx? d'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do 

cjlw 
ljleGg ef}lts ;/rgfdf cly{+u ug]{, lah'nLsf] 

tf/ tyf kf]nx?sf] Joj:yfkg ug]{ ,tYof+s 

;+sng , Ifltsf] n]vfhf]vf pkrf/ ug]{ 

k'j{hgr]tgf km}nfpg], tYof+s ;+sng Ifltsf] 

n]vfhf]vf ,k"j{ hgr]tgf ug]{   

/ INGO tTsfn 

& kz'df 

nfUg] /f]u 

tYofFs ;+sng, ;DalGwt  36gf :yn 

cjnf]sg , Iflt n]vfhf]vf, cf}ifwL pkrf/ , 

tyf hgr]tgf km}nfpg] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

kz'lj1, 

kz' ;]jf 

sfof{no, 

;d'bfo 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

/ INGO 

/f]unfu]kl

5 tTsfn} 

* s[lif/f]u tYof+s ;+sng,  df6f] kl/If0f , n]vfhf]vf tyf 

s[lif tflnd lbg] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

 s[lif lj1, 

tyf s[lif 

ljsf; 

sfof{no 

 

( v8]/L  kfgL d'xfg ;+/If0f tyf ?v lj?jf;+/If0f ug]{, 

;d'bfodf hgr]tgf km}nfpg] 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

;DalGwt 

;/f]sf/jfn

f ;+3;+:yf 

/  NGO 

/ INGO 

 ! jif{ 

leq  

!) dxfdf/L dxfdf/L ;DaGwL hgr]tgf km}nfpg],  vfg]kfgL 

z'l4s/0sf pkfox? cjnDag ug]{ tyf ;fa'g 

kfgLn] xftw'g] tl/sf l;sfpg]  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

lhNnf 

:jf:Yo 

sfof{no, 

ljleGg 

;3;+:yf  

lg/Gt/ 
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q=; k|sf]k  Joj:yfkgsf s[ofsnfkx? d'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do 

cjlw 
!! ;8s 

b'3{6gf  

3fOt]sf] yk pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg]  

3fOt]sf] pkrf/sf nflu ;|f]t cfly{s ;++sng 

tyf /fxtsf nflu kxn ug]{  

Ifltsf] d"Nofªsg tyf ljZn]if0f u/L /fxtsf] 

nflu kxn ug] 

lkl8t tyf lkl8tsf kl/jf/nfO{ dgf]k/fdz{ 

lbO{ lgoldt sfo{df kmsf{pg]  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

Jf8f÷uf=

kf 

lhNnf 

:jf:Yo 

sfof{no, 

ljleGg 

;3;+:yf 

lgGt/ 

!@ ljB'tLo 

b'3{6gf  

3fOt]sf] yk pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg] .  

ljB'tLo b'3{6gfsf] hf]lvd sd ug{ ;DalGwt 

lgsfodf  kxn ug]{ 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

uf kf,  

j8f , 

;d'bfo 

ljB't 

k|flws/0f, 

lhNnf 

c:ktnf 

lg/Gt/ 

!# ;k{b+z k'j{tof/L h:tf], emf8L jl/kl/ ;kmf ug]{  

3fOt]sf] yk pkrf/sf] nflu kxn ug]{  

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

uf  kf , 

j8f 

sfof{no 

lhNnf 

c:ktfn 

ljkb\ kl5 

lg/Gt/  
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q=; k|sf]k  Joj:yfkgsf s[ofsnfkx? d'Vo 

lhDd]jf/L 

;|f]t Joj:yfkg ;do 

cjlw 
!$ cl;gf  Ifltk'lt{sf] nflu dfu ug]{ , 

Ifltk'lt{ ;DalGwt JolQmnfO{ lbnfpg] 

6g]n / Knfli6ssf] Joj:yfkg ug]{ .  

 

gu/kflnsf 

:tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

j8f,uf 

kf  

lhNnf s[lif 

sfof{no 

ljkb\ kl5 

lg/Gt/  

 

gf]6 M dfyL pNn]lvt of]hgfx?df n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] lg0f{o adf]lhd yk36 ul/ cl3 

a9g ;lsg]5 . 

^_ j9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf -cg'dflgt ah]6_ 

^=! lgltut Joj:yf tyf lg0f{out of]hgf  ah]6   M–  ?=#) nfv 

^=@ hgr]tgf tyf Ifdtf clea[l4 of]hgf ah]6   M–  ?=%) nfv  

^=# hf]lvd Go'lgs/0fsf s[ofsnfk of]hgf ah]6   M–  ?=@% s/f]8 

^=$ ljkt ;dodf k|ltsfo{ s[ofsnfk of]hgf ah]6   M–  ?= !% s/f]8  

^=% ljkb kZrftsf s[[ofsnfk of]hgf ah]6    M–  ?=% s/f]8   

 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsfsf] cfjZostf adf]lhd pk/f]Qm ah]6df yk 36 ug{ ;lsg]5 . 
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kl/R5]b ^ M a9bf] tfkqmdsf] nfuL :yflgo cg's'ng sfo{ of]hgf 

^=! 3/ kl/jf/ :t/df jftfj/0fLo :jR5tf  

   

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 
क) खानेपानी सरसफाइ र स्वास््य   

१. स्वच्छ पानी, आधारि जत 
सरसफाई तिा घर थित्रको 
फोहरको उम्चत व्यवस्िापन, 

१. स्वच्छ खानेपानीको पहजुँच िएको 

पवहलो चौिो वष ु

२. शौचालयको व्यवस्िा, त्यसको उम्चत प्रयोग तिा व्यम्िगत 
सरसफाईमा ध्यान ददएको  

३. घरथित्रको फोहर सड्ने र नसड्ने (प्राङ्गाररक र अप्राङ्गगाररक) गरी 
वविाजन गरर सड्नेलाई आपैm वा समूह बनाई मल बनाउन ेगरेको। 

ख) स्वच्छ ऊजा ुतिा घरथित्रको वायज प्रदूषण तयूनीकरण   

१. धजवाुँरवहत च जल्होको 
प्रयोग 

१. घरथित्रको वायज प्रदूषणलाई तयूनीकरण गनकुा लाथग गोबरग्यास 
वा बायो थिकेट वा सूधाररएको च जल्होको प्रयोग गररएको पवहलो चौिो 

वष ु२. कम थबजजली खपत हजने म्चम तिा नववकरणीय उजाुको प्रयोग 
िएको 

ग) हररयाली प्रवर्द्नु तिा करेसाबारी व्यवस्िापन   

१. हररयाली तिा  करेसाबारी 
व्यवस्िापन 

१. घर वरीपरी फलफूलको बोटहरु लगाइएको 

पवहलो चौिो वष ु

२. घरनम्जक तजलसी, पाररजात, वेली, चमेली, जाई, जजई जस्ता सौतदय ु
बढाउने वा औषधीजतय थबरुवा लगाइएको 

३. करेसाबारीमा थनयथमत रूपमा तरकारी खेती गरी हररयो सागपात 
तिा तरकारी घरमै उत्पादन गने गररएको 

   

   

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 
क_ सरसफाई र स्वास््य   

१. घर–आुँगनको 
सरसफाईको अवस्िा 

आफ्नो घर–आुँगन तिा घर अगाडीको बाटो थनयथमत रूपमा सफा गने 
गररएको 

पवहलो पाचौ 
वषमुा 

२ प्लाविकका झोला थनयमन 
प्लाविकका झोला प्रयोग नगरी आवश्यक पदाु जजट, कपडा वा कागजका 
झोला प्रयोग गने गररएको 

पवहलो पाचौ 
वषमुा 

ख) ऊजाकुो प्रयोग   

१. वैकम्ल्पक ऊजाुको प्रयोग 

१. खाना पकाउन सौय ुच जल्हो वा ववधजतीय चलू्हो वा वायोग्यासजस्ता 
नवीकरणीय ऊजाुको प्रयोग गररएको पवहलो पाचौ 

वषमुा २. थबजजली नपजगेका घरमा  बत्ती बाल्न नवीकरणीय ऊजाुको प्रयोग 
गररएको 

ग) ददगो कृवष प्रणाली   
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१. प्राङ्गाररक खेतीतफु 
उतमजख 

१. करेसाबारी तिा खेतबारीमा रासायथनक मलको प्रयोग कम गदै 
गोबरमल वा प्राङ्गाररक मलको  प्रयोग गने गररएको पवहलो पाचौ 

वषमुा २. रासायथनक वकटनाशक औषधीको सट्टा जैववक तिा वानस्पथतक 
औषधीको प्रयोग गन ुिाथलएको 

 
 

^=@ j:tL :t/df jftfj/0fLo :jR5tf  

 

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 
क) संस्िागत व्यवस्िा, सरसफाई र सजतदरता   

१. टोल सजधार÷ टोल ववकास 
सथमथत  

स्िानीय टोल समजदायमा त्यहाुँका असी प्रथतशत वा सोितदा बढी 
घर–पररवार सुँलग्न िएको टोल सजधार÷टोल ववकास सथमथत 
गठन िएको। 

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम 

२. टोल सरसफाई अथियान  

१. कम्भतमा मवहनाको एक पटक थनयथमत रुपमा आफ्नो टोल 
समजदायको क्षेत्रथित्र सामूवहक रुपमा सरसफाई अथियान सञ्चालन 
गने गरेको। 

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम २. घरबाट बावहर थनष्काशन गररने फोहर सडक, पेटी र 

सावजुथनक स्िलमा जभमा नगरी थसधै सङ्कलन गन ुआउने सवारी 
साधनमा राख्न े गरेको वा नगरपाथलकाले तोके बमोम्जम 

व्यवस्िापन गरेको। 

३. टोल  सजधार÷टोल ववकास 
सथमथतको वातावरणीय सजशासन 
प्रवरु्द्न सभबतधी कायहुरु 

१. संस्िाको माथसक बैठक र बावषकु साधारण सिामा स्िानीय 
वातावरण संरक्षण सभबतधी छलफल तिा  थनणयु गने गरेको। पवहलो पाचौ देम्ख 

सातौ वष ुसभम २. ववथिन्न अवसर पारी वातावरण संरक्षणका ववववध 

कायकु्रमहरुको आयोजना गने गरेको। 

   
 
 
 
 
 
    

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 

१. सावजुथनक क्षेत्रको 
सरसफाई  

आफ्नो टोलथित्रका सावजुथनक क्षेत्र (जस्तैैः मठ, मम्तदर, गजभबा, 
मम्स्जद, चच,ु सडक, पाकु, नाला, गल्ली, फज टपाि, खोला, नदी, बगर, 
नहर, वन तिा चौर आदद) मा फोहर फाल्न प्रथतबतध गरेको। 

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम 
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२. टोलमा हररयाली प्रवरु्द्न 

टोलका ववथिन्न स्िानमा नगरपाथलकाले तोके बमोम्जमका वा 
उपयूि प्रजाथत र पररमाणका रुख ववरुवा लगाई हररयाली 
प्रवरु्द्न गरेको। 

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम 

३. ध्वनी प्रदूषण थनयतत्रण 

टोलबासीको स्वास््यमा प्रथतकज ल असर गन ु सक्न े  वकथसमको 
ध्वनीको असर तयूनीकरणका उपाय अवलभबन गने व्यवस्िा 
गरेको। 

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम 

 
^=# j8f :t/df jftfj/0fLo :jR5tf  

 

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 
क) खानेपानी तिा सरसफाई 

१ खानेपानीका मजहान 
संरक्षण 

१. वडा थित्रका सबै खानेपानीका श्रोतहरुको लगत राखी संरक्षण 
गररएको  

पवहलो चौिो वष ु
२. खानेपानीको श्रोतहरुको गजणस्तर परीक्षण गरीएको 

३. पानीको सजरम्क्षत तिा वकफायती प्रयोग सभबतधी ताथलम 
सञ्चालन गरेको र वडा बासीलाई आकाशे पानी सङ्कलन र प्रयोग गन ु
प्रोत्साहन गरेको 

२. फोहरमैला 
व्यवस्िापन 

१. वडा तहमा फोहरमैला सङ्कलन तिा व्यवस्िापनको संयतत्र 
स्िापना गरेको 

पवहलो चौिो वष ु
२. घर–पररवारबाट सङ्कलन िएको नसड्ने फोहर (प्लाविक बाहेक) 
को व्यवस्िापन गन ुउपयजि स्िल तोवकएको 

३. घर–पररवारबाट सङ्कथलत प्लाविकजतय फोहर सङ्कलन गरी ववक्री 
गने व्यवस्िा थमलाइएको 

३. ताल,पोखरी तिा 
थसमसार क्षेत्रको संरक्षण 

 वडाथित्रका ताल, पोखरी तिा थसमसार क्षेत्रहरूको लगत राम्ख 
संरक्षण गररएको 

पवहलो चौिो वष ु

४. खजला 
ददसामजि 

   वडा थित्र एक घर एक चपी अवधारणा कायाुतवयन िएको पवहलो चौिो वष ु

 
 
 
 

ख) जलवायज पररवतनु अनजकज लन तिा ववपद् जोम्खम तयूनीकरण तिा व्यवस्िापन 

१. जलवायज पररवतनु 
अनजकज लन तिा ववपद् 

१. वडास्तरीय ववपद् जोम्खम तयूनीकरण तिा जलवायज पररवतनु 
अनजकज लन सभबतधी सथमथत गठन गररएको 

पवहलो चौिो वष ु
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व्यवस्िापनमा क्षमता 
अथिवृवर्द् र 
आपतकालीन सजरम्क्षत 
क्षेत्र थनधाुरण 

२. जलवायज पररवतनु अनजकज लन तिा ववपद् जोम्खम तयूनीकरण 
सभबतधी ववषयमा ज्ञान थसप तिा क्षमता ववकासका कायकु्रमहरु 
सञ्चालन िएको 

पवहलो चौिो वष ु

३. ववपद्को अवस्िामा तत्काल उर्द्ारका लाथग सजरम्क्षत आश्रयस्िल 
वा खजल्ला क्षेत्र थनधाुरण गररएको 

पवहलो चौिो वष ु

४. जलवायज पररवतनु तिा ववपद् व्यवस्िापनका लाथग आधारिूत 
ताथलम प्राप्त स्वयंसेवक टोली गठन गररएको 

पवहलो चौिो वष ु

ग) हररयाली प्रवर्द्नु तिा स्िानीय सडक व्यवस्िापन 

१. हररयाली प्रवरु्द्न 
  वडा कायाुलय तिा समजदायको अग्रसरतामा सडकको दायाुँबायॉ 
स्िान अनजकज लको बोट थबरुवा रोपी हररयाली कायम गरेको 

पवहलो चौिो वष ु

२. सडक मापदण्ड 

१. वडा क्षेत्रमा िएका सबै स्िानीय सडकको सडक अथधकार क्षेत्र 

(Right of Way) सवहतको लगत िएको 
पवहलो चौिो वष ु

२. वडाथित्रका सडकको थनयथमत सरसफाई गने गररएको पवहलो चौिो वष ु

   

   

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 
क) पानीको स्रोत ताल, पोखरी थसमसार क्षते्र तिा सडक संरक्षण 

१. सडक तिा नालाको 
व्यवस्िापन 

१. वडाका सबै सडकहरूमा वषाुतको  पानी  थनकास हजने कज लेसो÷नाली 
िएको पवहलो पाचौ देम्ख सातौ 

वष ुसभम 
२. वडाका सडक नालाको थनयथमत रुपमा सरसफाई गने गररएको। 

२. खानेपानीको मजहान, 

ताल तिा पोखरीको 
संरक्षण 

१. खानेपानीको मजहानको थनयथमत सरसफाई  तिा उम्चत संरक्षण 
गररएको  

पवहलो पाचौ देम्ख सातौ 
वष ुसभम 

२. वडामा रहेका ताल, पोखरी तिा थसमसार क्षेत्रको थनयथमत 
सरसफाई तिा संरक्षण गररएको 

३. वषाुतको पानी तिा अतय स्रोतबाट खेर जाने पानी सङ्कलन गनकुा 
लाथग पोखरीको थनमाुण गररएको 

ख) कृवष 

१. एकीकृत कृवष 
प्रणालीलाई प्रोत्साहन  

१. वडाका कृषकहरुलाई वाली ववववथधकरण, कृवष जैववक ववववधता 
संरक्षण, एकीकृत शत्रजजीव व्यवस्िापन र प्राङ्गाररक खेती बारे 
ताथलमको व्यवस्िा गरेको 

पवहलो पाचौ देम्ख सातौ 
वष ुसभम 

२. प्राङ्गाररक खेती 
प्रणालीको अवलभबन 

१. रैिाने वा मौथलक तिा माटो सजहाुँउदो बीउ ववजनको प्रयोगमा 
प्रोत्साहन गने गररएको  

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम 

२. वडाका ताथलम प्राप्त सबै कृषकहरूले रासायथनक मल तिा 
ववषाददको सट्टा प्राड्गाररक मल तिा जैववक, वनस्पथतजतय वकटनाशक 
औषथधको प्रयोग गने गरेको  

ग) जलवायज पररवतनु अनजकज लन,  ववपद् जोम्खम तयूनीकरण तिा व्यवस्िापन 
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१. उच्च जोम्खम–

स्िलहरूको पवहचान  

१. ववपद् जोम्खम नक्साङ्कन गररएको 

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम 

२. वडाथित्रको जोम्खमयजि वम्स्तहरुको पवहचान गरी लगत राम्खएको  

३. समजदाय तहमा जलवायज पररवतनु अनजकज लनका वक्रयाकलाप 
कायाुतवयन िएको 

घ) वन तिा िसंूरक्षण 

१. वडा थित्रको 
खाली–पती जग्गाको 
संरक्षण 

१. वडाथित्रको सरकारी, सावजुथनक तिा खाली पती जग्गाको  नक्सा 
सवहतको  अथिलेख राखी संरक्षण गररएको 

पवहलो पाचौ देम्ख 
सातौ वष ुसभम 

२. वन कायाुलयसुँग समतवय गरी वडाथित्रको वन क्षेत्रको लगत 
राख्न ेतिा समजदाय माफुत उम्चत संरक्षण गरेको 

३. वडाथित्रको खाली पती जग्गामा    रुख÷डालेघॉस÷फलफूलका 
थबरुवा रोपी हजकाुइएको र सोको अथिलेख राम्खएको 

 
 

^=# kflnsf :t/df jftfj/0fLo :jR5tf  

   

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 
क) खानेपानी तिा सरसफाइ   

१. खानेपानी तिा सरसफाइ 
सभबतधी नीथत र सोको 
कायाुतवयन 

नगरपाथलकाको आधािूत सरसफाइ तिा खानेपानी सभबतधी नीथत तजजमुा 
गरीगरी सोबमोम्जम वावषकु बजेट ववथनयोजन गरी कायाुतवयन गने 
गररएको 

पवहलो चौिो वषमुा 

२. प्लाविक झोला प्रयोगमा 
थनरुत्साहन 

१. नेपाल सरकारले तोकेको मापदण्डितदा कम गजणस्तरको प्लाविक 
झोलाको उत्पादन, ववक्री, ववतरण तिा  प्रयोगमा रोक लगाइएको 

पवहलो चौिो वषमुा 
२. प्लाविक झोलाको सङ्कलन, ववक्री व्यवस्िापन तिा सोको सट्टामा 
वैकम्ल्पक झोलाको प्रयोग सभबतधी नीथत बनाई कायाुतवयन गरेको 

ख) जलवायज पररवतनु अनजकज लन तिा ववपद् व्यवस्िापन   

१. स्िानीय ववपद् तिा 
जलवायज उत्िानशील सथमथत 
गठनर वक्रयाशीलता 

१. जलवायज पररवतनु अनजकज लन तिा ववपद् व्यवस्िापनको क्षेत्रमा 
ज्ञान,सीप तिा क्षमता ववकासका कायवु्रmमहरु सञ्चालन िएका  

पवहलो चौिो वषमुा 

२. नगरपाथलका स्तरमा ववपद् व्यवस्िापन तिा जलवायज उत्िानशील 
सथमथत गठन िएको  

३. नगरपाथलका स्तरमा जलवायज पररवतनु तिा ववपद् व्यवस्िापनका 
लाथग ताथलम ददनसक्ने  जनशम्िको ववकास िएको 

४. नगरपाथलका क्षेत्रमा जोम्खम सभवेदनशील स्िानहरुको पवहचान गरी 
ती स्िानहरुमा थनजी संरचना थनमाुणमा रोक लगाएको 

५. ववपद् जोम्खम तयूनीकरण तिा व्यवस्िापनको रणनीथतक योजना 
तजजमुा गरी कायाुतवयन गररएको 
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२. िवन थनमाुण संवहता 
कायाुतवयन 

नगरपाथलका क्षेत्रमा बन्ने सबै सावजुथनक िवनहरु थनमाुण गदाु िवन 
थनमाुण संवहता पालना हजने गरेको 

पवहलो चौिो वषमुा 

ग) वन, ि–ूसंरक्षण, जैववक ववववधता र हररयाली प्रवर्द्नु   

१. वन तिा जैववक 
ववववधताको संरक्षण 

१. नगर पाथलकाको क्षेत्राथधकारथित्र िएको वन तिा जलाधार क्षेत्रको 
लगत राखी समजदायस्तरका सथमथत माफुत उम्चत संरक्षण गरेको, 

पवहलो चौिो वषमुा 
२. दजलिु तिा लोपोतमजख वतयजततज र वनस्पथतको संरक्षणका लाथग 
स्िानीय कानून वा रणनीथत तजजमुा गरी कायाुतवयनमा ल्याएको 

२. खालीपती जग्गाको 
व्यवस्िापन तिा हररयाली 
प्रवरु्द्न 

१. नगरपाथलका थित्रको वनक्षेत्रको क्षेत्रफल खजलेको लगत राखेको 

पवहलो चौिो वषमुा २. खाली पती जग्गा, सरकारी वा सावजुथनक जग्गाको नक्सा र वववरण 
सवहतको लगत राम्खएको र त्यस्ता जग्गामा हररयाली प्रवरु्द्न र जैववक 
ववववधता संरक्षणका कामहरु िएको 

घ) कृवष   

१. व्यावसावयक कृवष 
प्रणालीको प्रवरु्द्न 

१. उत्पाददत कृवष उपज बजारमा पज¥याउन नगरपाथलकामा सङ्कलन 
केतरहरुको स्िापना गररएको 

पवहलो चौिो वषमुा 
२. व्यावसावयक कृवष खेतीमा लाग्न चाहने कृषकलाई नगरपाथलकाले 
आथिकु तिा प्राववथधक सहयोग ददने गरेको 

३. व्यवसावयक कृवष प्रणालीको प्रवरु्द्न गन ुदक्ष जनशम्िको पररचालन 
िएको 

२. जलवायू पररवतनुमैत्री 
कृवष प्रणालीको ववकास तिा 

प्रवरु्द्न 

जलवायजमैत्री खेती प्रणाली सभबतधी परभपरागत ज्ञान, सीप र अभ्यास 
एवम ् नवीनतम प्रववथधको ववकास तिा प्रवरु्द्नका लाथग कृषकहरुलाई 
अवलोकन भ्रमण तिा ताथलमको व्यवस्िा गरेको 

पवहलो चौिो वषमुा 

ङ) स्वच्छ ऊजाुको प्रयोग   

१. सजधाररएको च जलोको 
व्यवम्स्ित प्रयोग 

सजधाररएको च जलोको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गन ुप्रत्येक वडामा यस्तो च जल्हो 
बनाउने तिा ममतु–सभिार गने ताथलम ददएको 

पवहलो चौिो वषमुा 

२. ववद्यजतको व्यवम्स्ित र 
थमतव्ययी उपयोग 

१. ववद्यजत नपजगेका र छररएर रहेका बस्तीहरुमा थबजजलीको सट्टा 
नवीकरणीय ऊजाु उपयोगलाई प्रोत्सावहत गरेको 

पवहलो चौिो वषमुा 
२. ववद्यजत पजगेका घरमा कम ऊजाु खपत गने चीम प्रयोगलाई प्रवरु्द्न र 
प्रोत्साहन गररएको 

च) वातावरणीय म्शक्षा तिा प्रदूषण थनयतत्रण   

१. वातावरणीय सचेतना 

१. नगरपाथलका क्षेत्रका ववद्यालयमा जलवायज तिा वातावरणीयम्शक्षा 
सभबतधी अथतररि वक्रयाकलाप सञ्चालन गरेको 

पवहलो चौिो वषमुा 
२. सरोकारवाला थनकाय समेतको सहयोगमा समजदाय तहमा वातावरण 
सभबतधी जनचेतनामूलक वक्रयाकलापहरु थनयथमत सञ् चालन गरेको 
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२. प्रदूषण थनयतत्रण 

१. घर थित्रको वायज प्रदूषण र त्यसले स्वास््यमा पाने प्रथतकज ल 
प्रिावलाई तयूनीकरण गन ुसौय ुचलू्हो, ववद्यजतीय चलू्हो, सूधाररएको चलू्लो 
वा बायोग्यासको प्रयोगलाई प्रोत्साहन गरेको पवहलो चौिो वषमुा 

२. नेपाल सरकारले थनधाुरण गरेकोमापदण्डितदा बढी प्रदूषण गने 
उद्योगलाई कारवाही र दम्ण्डत गने व्यवस्िा गररएको 

छ) स्िानीय सडक व्यवस्िापन   

१. िारी उपकरण प्रयोग 
सडक थनमाुणमा डोजर÷स्कािेटर जस्ता िारी उपकरणको प्रयोग 
सभबतधमा स्पि नीथतगत व्यवस्िा गरेको 

पवहलो चौिो वषमुा 

२. सडक सीमा थनधाुरण 
नगरपाथलका क्षेत्र थित्रका सबै स्िानीय सडकको सडक क्षेत्राथधकार 

(Right of Way) थनधाुरण गरेको 
पवहलो चौिो वषमुा 

 

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार समय थसमा 
क) खानेपानी तिा सरसफाई   

१. खानेपानीको ददगो 
व्यवस्िापन 

१. वतमुान जनसंख्या, सडक सञ्जाल रबस्ती ववकासको प्रवृम्त्त ववश्लषेण 
गरी खानेपानी आपूथत ुसभबतधी नीथत तजजमुा गररएको पवहलो सातौ 

वषसुभममा २. सभिाव्य पानीको श्रोतहरु पवहचान तिा संरक्षण गरी लगत 
राम्खएको 

२. सरसफाई र फोहरमैला 
व्यवस्िापन  

१. मापदण्ड बमोम्जम फोहरमैलाको सङ्कलन, ढजवानी, तिा ववसजनुमा 
वातावरणमैत्री तररका अवलभबन गररएको पवहलो सातौ 

वषसुभममा २. आफ्नै वा अतय नगरपाथलकार नगरपाथलकासुँगको सहकायमुा  
फोहरमैला सङ्कलन तिा व्यवस्िापन केतर बनाई  सञ् चालन गरेको 

३. सावजुथनक शौचालय 
मजख्य बजार क्षेत्र, सावजुथनक स्िल र प्रत्येक वडामा लैवङ्गक, अपाङ्ग तिा 
बालमैत्री सावजुथनक शौचालय सञ्चालन िएको 

पवहलो सातौ 
वषसुभममा 

ख) कृवष   

१. व्यावसावयक खेतीलाई 
प्रोत्साहन 

१. “एक नगर एक उत्पादन” अततगतु आफ्नो नगरमा सभिाव्य 
देम्खएको तरकारी, फलपूmल, पजष्प, अन्नबाली, मसला बाली, नगदे बाली, 
मत्स्यपालन तिा पशजपंक्षी पालन मध्ये कज नै एक उत्पादनलाई 
व्यावसावयक रुपमा अम्घ बढाएको 

पवहलो सातौ 
वषसुभममा 

२. वाली ववववथधकरण तिा 
जलवायज मैत्री एवककृत कृवष 
प्रणालीको ववकास 

१. कृवष उत्पादनको वृवर्द्का लाथग  जलवायज मैत्री एवककृत कृवष 
प्रणालीको ववकास गदै बाली पोषक तत्व र एवककृत कीट (शत्रजजीव) 
व्यवस्िापन काय ुिएको पवहलो सातौ 

वषसुभममा २. सजख्खा तिा डजवान हजने क्षेत्रहरुको थनम्भत उपयजि हजने बालीको 
पवहचान तिा प्रबरु्द्नका लाथग नेपाल सरकार वा प्रदेश सरकारका 
सभबम्तधत थनकायसुँग सहकाय ुगरेको 

ग) स्वच्छ ऊजाकुो प्रयोग   
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१ नवीकरणीय उजाु 
उत्पादन र उपयोग गन ु
प्रोत्साहन 

१. नगरपाथलकाले नवीकरणीय उजाु उत्पादन तिा प्रयोग गन ु
सहजथलयत-प्रोत्साहन उपलब्ध गराएको पवहलो सातौ 

वषसुभममा २. अथधकांश घर–पररवारले खाना बनाउन दाउरा तिा गजइुँठाको सट्टा 
नवीकरणीय वा स्वच्छ ऊजाुको प्रयोग गरेको 

घ) प्लाविकको उम्चत व्यवस्िापन   

१.प्लाविक व्यवस्िापन बाट 
रोजगारी सजृना  

१.  हरेक वडामा प्लाविकको पजनैः प्रयोग सभबतधी ताथलम ददएको 
पवहलो सातौ 
वषसुभममा 

२. ताथलम प्राप्त व्यम्िलाई रोजगारीको थनथमत्त सहयोग वा प्रोत्साहन 
गने गरेको 
  

ङ) जलवायज पररवतनु अनजकज लन तिा ववपद् व्यवस्िापन   

१. स्िानीय ववपद् तिा 
जलवायज उत्िानशील 

सथमथतको वक्रयाशीलता 

१. नगर ‘पाथलका स्तरको स्िानीय ववपद तिा जलवायज उत्िानशील 
योजना तजजमुािई कायाुतवयन िएको 

पवहलो सातौ 
वषसुभममा २. जलवायज पररवतनु अनजकज लन तिा ववपद् जोम्खम तयूनीकरण र 

व्यवस्िापनको लाथग सरकारी तिा गैरसरकारी एवम ् थनजी क्षेत्रबीच 

समतवय र सहकाय ुहजने गरेकोेे 

२. ि–ू उपयोग योजना  
कायाुतवयन तिा ग्रामीण 
बस्तीको ववकास 

१. ववपद् सभवेदनशील ि–ूउपयोग योजना तजजमुा गरी कायाुतवयन गरेको  पवहलो सातौ 
वषसुभममा २. हररत ग्रामीण बस्ती ववकास सभबतधी अवधारणाको प्रवरु्द्न गररएको 

च) वातावरणीय म्शक्षा   

१. वातावरणीय म्शक्षा 
सबै तहका ववद्यालयहरूले कभतीमा मवहनामा एक पटक वातावरण 
संरक्षणसुँग सभबम्तधत ववषयमा अथतररि वक्रयाकलाप सञ्चालन गने गरी 
वाषवुक क्यालेण्डरमा नै उल्लेख गररएको 

पवहलो सातौ 
वषसुभममा 

 
 

छ) वन, जैववक ववववधता तिा ि–ूसंरक्षण   

१ वन संरक्षण तिा 
हररयाली प्रवरु्द्न 

१. नगर क्षेत्रथित्र रहेका वनको उम्चत संरक्षण तिा ददगो 
व्यवस्िापनको लाथग नीथत थनमाुण गरी कायतुवयन िएको  

पवहलो सातौ 
वषसुभममा २. सडक दायाुँ बायाुँ खाली पती र सरकारी÷सावजुथनक जग्गामा 

समजदाय पररचालन गरी उपयजि प्रजाथतका बोटथबरुवा तिा बहजववषयु 
फलफूलहरु लगाएको 

२. जैववक ववववधता संरक्षण 
ददगो वन व्यवस्िापनलाई अवलभबन गदै त्यस क्षेत्रको जैववक ववववधता 
संरक्षणको लाथग नीथतगत व्यवस्िा गरी कायाुतवयन गरेको 

पवहलो सातौ 
वषसुभममा 

३. ि–ूसंरक्षण 

१. सबै सावजुथनक, खालीपती बाुँझो जग्गा तिा नदीनाला र खोल्साका 
वकनाराहरूमा वृक्षारोपण गरी संरक्षण गररएको पवहलो सातौ 

वषसुभममा २. ि–ूक्षय, बाढी तिा पवहरो  सभिाव्य स्िानहरूमा िसंूरक्षणका उपायहरू 
अवलभबन गररएको 

ज) स्िानीय सडक व्यवस्िापन   
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१. स्िानीय सडक संरक्षण 
तिा व्यवस्िापन  

१. थनमाुण िएका सबै सडकको सडक क्षेत्राथधकार थनधाुरण गरी 
ठाउुँठाउुँमा सङे्कत म्चतह राम्खएको 

पवहलो सातौ 
वषसुभममा 

२. सडक सीमाथित्रको खाली जग्गामा समजदायलाई पररचालन गरी 
उपयजि जातका रुख थबरुवा रोवपएको 

३. सडकको ममतु संिारका लाथग ममतु सभिार कोष स्िापना गरी 
थनयथमत ममतु सभिार गने गररएको 

झ) वातावरणीय तयाय तिा संस्िागत संरचना   

१. वातावरण संरक्षणको 
लाथग आवश्यक संरचनाको 
ववकास 

१. वातावरण तिा ववपद् व्यवस्िापन शाखा गठन िई वक्रयाशील रहेको पवहलो सातौ 
वषसुभममा 

२. वातावरण संरक्षणका लाथग नीथत तिा कानून जारी िएको 

२. वातावरणीय तयाय 

१. पीथडतलाई वातावरण प्रदूषकबाट उपयजि क्षथतपूथतु िराइददने 
व्यवस्िा थमलाएको 

पवहलो सातौ 
वषसुभममा २. ढजङ्गा, थगवट्ट, बालजवा तिा माटोको उत्खनन, सङ्कलन, उपयोग, थबवक्र 

तिा व्यवस्िापन सभबतधी नेपाल सरकारले जारी गरेको मापदण्ड 

कायाुतवयन िएको 
 

 

 

 
^=$ ;fj{hlgs :t/df jftfj/0fLo :jR5tf  

 

प्रमजख वक्रयाकलाप मापनका आधार 
समय 
थसमा 

१.     सरसफाई 

१.     लैवङ्गकमैत्री शौचालयको व्यवस्िा िएको 

थनरततर 

२.     शौचालयमा हातधजने साबजन र पानीको व्यवस्िा िएको 

३.     शौचालयथित्रका सामानहरु दजरुस्त रहेको र दैथनक रुपमा सरसफाई हजने 
गरेको 

४.     कायाुलयका हरेक कोठा, बरण्डा र पररसर दैथनक रुपमा सफाई हजने गरेको 

५.     कायाुलयको थित्ता, थसथलंग तिा पखाुलमा माकज राको जालो, धजलो, लेऊ, 

अनावश्यक थबरुवा, झारपात, फोहरको धब्बा नरहेको 

६.     कायाुलय पररसरमा खजला रुपमा िोत्रा तिा अनावश्यक सामानहरु राख्ने 
नगरेको 

७.     कायाुलयका िवन, थित्ता, पखाुलमा जिािावी पोस्टर, अनावश्यक थिते्त लेखन 
आदद नरहेको। 
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८.     कायाुलयका थित्ताहरुमा सजती, पान, गजट्खा िजक्ने नगरेको 

२.     कायाुलय िवनको 
ममतु सभिार 

१.     कायाुलयिवनको थनयथमत रुपमा ममतु सभिार गने गरेको  
थनरततर 

२.     कायाुलय िवन तिा पखाुलहरुको थनयथमत रङ्गरोगन गने गरेको 

३.     कायाुलयको 
सौतदय ुतिा हररयाली 

१.     कायाुलय कभपाउण्डथित्र रहेको खाली स्िानमा फूल, फलफूलका थबरुवा, दजबो 
सवहतको सजतदर बगैंचा रहेको 

थनरततर 

२.     बगैंचाको थनयथमत हेरचाह र रेखदेख हजने गरेको 

३.     कायाुलयको स्वाथमत्व िएको जग्गा वा सावजुथनक जग्गामा वषमुा कम्भतमा 
एकपटक वृक्षरोपण गने गरेको 

४.     कायाुलय पररसरमा कम्भतमा दशवटा बहजवषे बोट थबरुवा हजकाुएको 
५.     वषेपानी जथमनमा ररचाज ुगने व्यवस्िा िएको । 

४.     फोहरमैला 
व्यवस्िापन 

१.     कायाुलयको फोहर सड्ने र नसड्ने गरी वगीकरण गने गरेको 

थनरततर 

२.     सड्ने फोहरलाई कायाुलय पररसरथितै्र मल बनाउन ेगरेको वा अतय तररकाले 
व्यवस्िापन गने गरेको 

३.     प्लाविकजतय फोहरलाई छज टै्ट जभमा गरी थबक्री वा थनधाुररत स्िलमा जभमा 
गने गरेको 

४.     ब्याट्री, थस.एफ.एल.् (CFL) म्चम फज टेका थससा, बोतल, ट्यजवलाइट जस्ता 
हाथनकारक फोहरमैला छजट् याई थनधाुररत स्िलमा जभमा गने गरेको 

५.     कायाुलयसुँग जोथडएको सडकपेटी थनयथमत रुपमा सरसफाई गने गरेको 

६.     कायाुलयमा रहेका सोफा, कापेट, पदाु जस्ता सामानहरु थनयथमत रुपमा सफा 
गने गरेको 

७.     कायाुलय पररसरथित्र र बावहर फोहर, धजलो, कागजका टजक्रा तिा अतय 
फोहरजतय वस्तज नरहेको 

८.     कायाुलयमा चालीस माइक्रोनितदा कम गजणस्तरका प्लाविकको झोला 
प्रयोगमा रोक लगाएको। 

५.     उजाुको प्रयोग 
१.     कायाुलयमा ऊजाु खपत कम गने म्चमको प्रयोग िएको 

थनरततर 
२.     प्रयोग निएको समयमा सबै प्रकारका ववद्यजतीय उपकरण बतद गने गरेको। 

६.     सवारी साधनको 
प्रयोग 

१.     सवारी साधनको थनयथमत रुपमा प्रदूषण थनयतत्रण जाुँच गराई Green 

Sticker टाुँस्ने गरेको थनरततर 

२.     पजराना सवारी साधनको थनयथमत रुपमा थललाम थबक्री गने गरेको। 

७.     सेवाग्रहीको लाथग 
प्रथतक्षालयको व्यवस्िा 

१.     कायाुलय पररसरमा सेवाग्राहीका लाथग घामपानीबाट जोथगन प्रथतक्षालयको 
व्यवस्िा रहेको थनरततर 

२.     प्रथतक्षालयमा थनयथमत रुपमा सरसफाई हजने गरेको। 

८.     सेवाग्राहीका लाथग 
शौचालय 

१.     कायाुलयमा Toilet र Urinal सवहतको मवहला तिा पजरुषका लाथग सावजुथनक 
शौचालय रहेको थनरततर 

२.     शौचालयमा सावजन र पानीको व्यवस्िा रहेको 
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३.     शौचालयको थनयथमत रुपमा सरसफाई हजने गरेको 

९.     कायाुलय िवनको 
सजरक्षा तिा िकूभप 
प्रववथधको प्रयोग 

१.     कायाुलयले आफ्ना सबै िवनहरुको नक्सा सभबम्तधत थनकायबाट पाररत 
गरेको  

थनरततर 

२.     कायाुलयथित्र तिा बावहर जाुँदा यात्र जका झोला चेकजाुँच गरेर मात्र थित्रबावहर 
जान ददने गरेको 

१.     कायाुलयमा सजरक्षाको लाथग कभपाउण्ड वाल लगाईएको 
२.     कायाुलयका सबै िवनहरुमा िवन संवहताको पालना गररएको 
३.     कायाुलयका पजराना िवनहरुलाई आवश्यकता अनजसार प्रवलीकरण गररएको 

१०. चमेनागहृको 
व्यवस्िा 

१.     चमेनागहृ सफा सजग्घर रहेको 

थनरततर 

२.     चमेनागहृले सामानहरुको मूल्यसूची टाुँस्ने गरेको 
३.     चमेनागहृमा स्वच्छ वपउने पानीको व्यवस्िा िएको 
४.     चमेनागहृ अगाथडफूलथबरुवा रहेको 
५.     कायाुलयले खाजा खाने थनम्ित समय थनधाुरण गरेको 
६.     कमचुारीहरु कायकुक्षमा बसेर खाजा खाने नगरेको। 

 

 
 

^=% jftfj/0fLo :jR5tf dfkg ;+oGq / cjwL / ljlw  

    

तह÷स्तर मापन गने थनकाय÷संयतत्र अवथध ववथध 

घर÷ 

पररवारस्तर 

टोल ववकास संस्िा गठन िएको अवस्िामा सो संस्िा माफुत र 
निएको अवस्िामा वातावरणीय वडा समतवय सथमथतले तोकेको 
वडा सथमथतका सदस्यको संयोजकत्वमा वडा थित्रका टोलमा पने 
ववद्यालयको प्र.अ.,स्वास््य चौकी तिायजवा क्लव÷वातावरण 
संरक्षण सभबतधी काय ु गने गै.स.स.÷सामजदावयक संस्िा, वडा 
सथमथतको कायाुलयमा कायरुत प्राववथधकर मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववका समेतको प्रथतथनथधत्व रहेको टोली, 

वषमुा 
दजई 
पटक 

अवलोकन, प्रत्येक घर 
पररवारको छजट्टाछज टै्ट मापन 
फारम िरी वडा सथमथतमा 
पेस गने, वडा सथमथतले 
थसफाररस साि 
नगरपाथलकामा पठाउने 

वडा तह 

कायपुाथलका सदस्यहरु मध्येबाट वातावरणीय नगर समतवय 
सथमथतले तोकेको सदस्यको संयोजकत्वमा नगरपाथलकाको 
प्राववथधक, खानेपानी तिा सरसफाई एवभस्वास््य शाखाका प्रमजख, 

ववद्यालयको प्रधानाध्यापक मध्येबाट एक जना रनगरस्तरमा 
वक्रयाशील गैर सरकारी संस्िाका प्रथतथनथध समेतको टोलीमाफुत 
मापन गने, 

वषमुा 
दजई 
पटक 

अवलोकन, समजह छलफल 
समेतका आधारमा प्रत्येक 
वडाको छजट्टाछज टै्ट मापन 
फाराम िरी नगरपाथलकामा 
थसफाररस साि पठाउने 
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cg';'rL – ! 
 

a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf lgdf{0f @)*! 
n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf 

n'lDagL, ?kGb]xL 
n'lDalg k|b]z, g]kfn 

 

a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf lgdf{0fsf nflu :ynut ?kdf ;f]wk'5 k|ZgfjfnL Pj+ 

pQ/x? M 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf jf8{ g+= ========= 8f6f ;+sns stf{sf] gfd M==================== 

-!_ 

d'Vo k]zf cg'dflgt 

k|ltzt 

cGg afnL cg'dflgt 

k|ltzt 

t/sf/L 

afnL 

cg'dflgt k|ltzt 

s[lif  wfg   cfn'  

kz'kfng  ux'F  sfpFnL  

Hofnfbf/L  ds}  l;ld  

gf]s/L  cGo  af]8L  

cGo    6df6/  

    Kofh  

    cGo  

      

      

 

-@_ 

l;rfO{sf] 

nflu 

kfgLsf] >f]t 

cg'dflgt 

k|ltzt 

kfgL cg'dflgt 

k|ltzt 

ag cg'dflgt 

k|ltzt 

aiff{sf] kflg  snwf/f  jg h+un  

af]l/u+  wf/f  Joj:yfkg ;+:yf  

l;+rfO{    vf]nf / gbL  

vf]nf    Joj:yfkg ;+:yf  

kf]v/L      
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-#_ 

phf{ / 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

cg'dflgt 

k|ltzt 

e' hf]lvd cg'dflgt 

k|ltzt 

hnjfo' kl/jt{g cg'dflgt 

k|ltzt 

phf{  x'g]  yfxf 5  

Uof;  gx'g]  yfxf 5}g  

laB't  af9Lsf] 

;dodf 

 k|fs[lts k|sf]k  

bfpF/f  v8]/Lsf] 

;dodf 

 cfunfuL  

u'O{7f  cfunfuL    

kmf]xf]/ 

5'6ofpFg] 

 cGgafnLdf 

ls/f 

   

kmf]xf]/ 

g5'6ofpFg] 

     

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

     

 

-$_ 

hn tyf 

df6f]sf] 

cj:yf 

cg'dflgt 

k|ltzt 

kfgL kl/If0f cg'dflgt 

k|ltzt 

snwf/f cg'dflgt 

k|ltzt 

/fd|f]  cj:yf /fd|f]  k|of]ustf{  

g/fd|f]  cj:yf g/fd+|f]  wf/f k|of]ustf{  

;Gtf]ifhgs      

      

      

 

-%_ 

l;rfO{ s'nf] / gx/ cg'dflgt 

k|ltzt 

vf]nf gbL cg'dflgt 

k|ltzt 

df6f] kl/If0f cg'dflgt 

k|ltzt 

s'nf] ;+Vof gfd  vf]nf ;+Vof  cj:yf /fd|f]  

gx/ ;+Vof gfd  gbL ;+Vof  cj:yf g/fd|f]  

    ;Gtf]ifhgs  

      

      

xfjf k|b'if0f dfkg cg'dflgt 

k|ltzt 

O{g8f]/ xfjf 

k|b'if0fsf] 

cj:yf 

cg'dflgt 

k|ltzt 

cfp68f]/sf] 

k|b'if0fsf] 

cj:yf 

cg'dflgt 

k|ltzt 



 

 

 

बढदो तापक्रम अनकुुलन योजना र कायययोजना २०८१ 60 
 

 

-^_ 

 

-&_ cGo cfjZolso ljifoj:t'x? M 

 

 

tof/ ug]{           ;b/ ug]{ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cj:yf /fd|f]  cj:yf /fd|f]    

cj:yf g/fd|f]  cj:yf 

g/fd|f] 

   

;Gtf]ifhgs  ;Gtf]ifhgs    
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cg;'rL @ 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf 

:yflgo ljkb Joj:yfkg ;ldltdf ljBdfg kbflwsf/L gfdfjnL ljj/0f M 

qm=;+= gfd kb 
cfa4 lgsfo / sfof{no / 

;+:yf 
;Dks{ gDa/ 

! 
>L ;h?2Lg d';ndfg 

संयोजक gu/ k|d'v n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsf  
 

@ 
>L sNkgf xl/hg 

सहसंयोजक gu/ pk k|d'v n'lDagL 

;fF:s[lts gu/kflnsf  
 

# 
>L /fd k|;fb 1jfnL 

सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsf  
 

$ 
>L ljifout ;ldltsf ;Fof]hsx?  

सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsf 
 

% 
>L ;fdflhs ljsf; zfvf k|d'v 

सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsf  
 

^ 
>L cflz; s'df/ ofbj 

सदस्य k'af{wf/ ljsf; dxfzfvf 

k|d'v n'= ;fF= g=kf= 
 

& >L k|d'v jf k|ltlgwL सदस्य O{nfsf k|x/L sfof{no n'lDagL    

* 
>L cNtfkm x';]g vfF 

सदस्य g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

:yfgLo k|ltlgwL 
 

( 
>L pBf]u jfl0fHo dxf;F3 

k|ltlgwL 

सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsf  
 

!) 
>L xf]6n Joj;foL dxf;F3 

k|ltlgwL 

सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts 

gu/kflnsf 
 

!! >L :yfgLo k|ltlgwL  सदस्य u}/;/sf/L ;F:yf dxf;F3  

!@ >L :yfgLo k|ltlgwL  सदस्य g]kfn kqsf/ dxf;F3  

!# 
>L z]if/fd ofbj 

सदस्य सम्चव ljkb Joj:yfkg dxfzfvf 

k|d'v n'= ;fF= g= kf=   
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cg;'rL @ ljifout If]q ljj/0f 

n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf 

cg';'rL @=s ;dGjo vf]h tyf p4f/ ljifout If]q 

qm=;+= gfd kb 
cfa4 lgsfo / sfof{no / 

;+:yf 
;Dks{ gDa/ 

! >L ;h?2Lg d';ndfg संयोजक gu/ k|d'v  

@ >L sNkgf xl/hg सह - संयोजक gu/ pk k|d'v  

# >L s~rg tfdfË सदस्य इलाका प्रहरी कायाुलय प्रमजख  

$ >L zLtn >]i7 सदस्य शस्श्त्र प्रहरी बल प्रमजख  

% >L cNtfkm x';]g vfF सदस्य रेडक्रस प्रमजख  

^ >L zf]efv/ kf}8]n सदस्य सजचना अथधकारी  

& >L w|'a/fh l3ld/] सदस्य स्वास््य शाखा  प्रमजख  

* >L /fd k|;fb 1jfnL सदस्य प्रमजख  प्रशासवकय अथधकृत  

( >L z]if/fd ofbj ;b:o ljkb Joj:yfkg zfvf k|d'v  
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cg';'rL @=v k|fylds pkrf/ :jf:Yo tyf kf]if0f ljifout If]q 

qm=;+= e'ldsf kb 
cfa4 lgsfo / sfof{no / 

;+:yf 
;Dks{ gDa/ 

! संयोजक संयोजक n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

@ सह - संयोजक सह - संयोजक n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

# सदस्य सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

$ सदस्य सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

% सदस्य सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

^ सदस्य सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

& सदस्य सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

* सदस्य सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  

( सदस्य सदस्य n'lDagL ;fF:s[lts gu/kflnsf  
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cg';'rL @=u c:yfoL cf>o :yn tyf u}/ vfB ;fdfu|L /fxt Joj:yfkg ljifout If]q 

qm=;+= gfd kb 
cfa4 lgsfo / sfof{no / 

;+:yf 
cfa4 lgsfo kb 

! 

>L xl/s]z nf]w 

संयोजक gu/kflnsf संयोजक - वातावरण 
तिा ववपद् 
व्यवस्िापन सथमथत 

@ 

>L cflz; s'df/ ofbj 

सदस्य gu/kflnsf प्राववथधक शाखा 
प्रमजख इम्तजथनयर 

# >L dlg/fd kf}8]n सदस्य gu/kflnsf कृवष शाखा प्रमजख 

$ >L s]zj k|;fb ofbj सदस्य gu/kflnsf पशज शाखा प्रमजख 

% >L cNtfkm x';]g सदस्य नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  प्रथतथनथध 

^ 

 

सदस्य सामजदावयक वन उपिोिा 
महासंघ 

 अध्यक्ष 

&  सदस्य उद्योग बाम्णज्य संघ  अध्यक्ष 

*  सदस्य gu/kflnsf व्यापार संघ प्रमजख 

( 

 सदस्य यातायात व्यावसायी 
सथमथत 

अध्यक्ष 

!)  सदस्य सहकारी संघ अध्यक्ष 

!! 

>L z]if/fd ofbj 

सदस्य सम्चव gu/kflnsf प्रमजख  खररद इकाइ ु

ljkb zfvf k|d'v 
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cg';'rL @=3 vfg]kfgL ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|aB{g ljifout If]q 

qm=;+= gfd kb 
cfa4 lgsfo / sfof{no 

/ ;+:yf 

cfa4 lgsfo kb 

! ;O{b d'xDdb d';ndfg संयोजक gu/kflnsf संयोजक –सामाम्जक ववकास सथमथत 

@ 

 सदस्य खानेपानी तिा सरसफाई 
उपिोिा महासंघ 

अध्यक्ष 

#     

$ 

 सदस्य खानेपानी तिा सरसफाइु 
क्षेत्रमा काम गने संस्िा 

प्रथतथनथध 

% 

z]if/fd ofbj सदस्य 
सम्चव 

gu/kflnsf प्रमजख- खानेपानी तिा सरसफाइ ु
शाखा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

बढदो तापक्रम अनकुुलन योजना र कायययोजना २०८१ 66 
 

 

 

 

 

cg';'rL @=ª cfktsflng lzIff tyf ;+/If0f ljifout If]q 

qm=;+= gfd kb cfa4 lgsfo / sfof{no / ;+:yf cfa4 lgsfo kb 

! 

;O{b d'xDdb d';ndfg संयोजक gu/kflnsf संयोजक – सामाम्जक 
ववकास सथमथत 

@  सदस्य म्शक्षक महासंघ नगर अध्यक्ष 

#  सदस्य ववद्यालय व्यवस्िापन सथमथत महासंघ नगर अध्यक्ष 

$ d~h" k/fh'nL सदस्य आमा समूह प्रथतथनथध 

%  सदस्य यजवाक्लब  प्रथतथनथध 

^  सदस्य वकशोरी समूह प्रथतथनथध 

&  सदस्य अपांग संजाल प्रथतथनथध 

*  सदस्य बाल क्लव संजाल प्रथतथनथध 

(  सदस्य दथलत  महासंघ प्रथतथनथध 

!)  सदस्य म्शक्षामा काम गने संस्िा प्रथतथनथध 

!!  सदस्य संरक्षणमा काम गने संस्िा प्रथतथनथध 

!@  सदस्य अथििावक संघ अध्यक्ष 

!# 

nIdL k/fh'nL सदस्य 
सम्चव 

gu/kflnsf म्शक्षा अथधकृत 
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cg';'rL @=r ljkb n]vfhf]vf tyf ;'rgf Joj:yfkg ljifout If]q 

qm=;+= gfd kb cfa4 lgsfo / sfof{no / ;+:yf cfa4 lgsfo kb 

! 

>L xl/s]z nf]w  

संयोजक gu/kflnsf संयोजक –वन 
वातावरण तिा ववपद् 
व्वस्िापन सथमथत 

@ 

>L z]if/fd ofbj 

सदस्य gu/kflnsf gu/kflnsf 

आपतकाथलन काय ु
संचालन केतर प्रमजख 

# 

 

सदस्य gu/kflnsf अतय ववषयगत 
क्षेत्रका सबै सदस्य 
सम्चवहरू 

$ 

 

सदस्य ववपद् तिा मानवीय सहायताका लाथग 
काम गने सबै संस्िा 

प्रथतथनथध 

% >L cNtfkm x';]g सदस्य नेपाल रेडक्रस सोसाइटी प्रथतथनथध 

^ 

 

सदस्य 
सम्चव 

gu/kflnsf सूचना प्रववथध अथधकृत 
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cg';'rL @=5 lhljsf]kfh{g k'g{:yfkgf tyf k'glgdf{0f ljifout If]q 

qm=;+= gfd kb cfa4 lgsfo / sfof{no / ;+:yf cfa4 lgsfo kb 

! 

 

संयोजक gu/kflnsf संयोजक –पूवाुधार 
ववकास सथमथत 

@ 

 

सदस्य gu/kflnsf सभबम्तधत वडाको 
वडाध्यक्ष  

#  सदस्य थनमाुण ब्यावसायी संघ अध्यक्ष 

$  सदस्य सामजदावयक वन उपिोिा महासंघ  अध्यक्ष 

%  सदस्य पूनथनमुाुणमा काम गने संस्िा  प्रथतथनथध 

^  सदस्य जीववकोपाजनुमा काम गने संस्िा प्रथतथनथध 

& 

 cflz; s'df/ ofbj 

सदस्य 
सम्चव 

gu/kflnsf प्रमजख- पूवाुधार ववकास 

शाखा 
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cg';'rL #  

;Gbe{ ;fdfu|Lx?M 

• jftfj/0f ;+/If0f P]g @)&^ 

• g]kfn ;/sf/ -@)^&_, /fli6«o cg's'ng sfo{j|md  

• g]kfn ;/sf/ -@)^*_, :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgfsf] /fli6«o ;+/rgf 

• g]kfn ;/sf/ -@)^*_, :yfgLo ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df 

lgb]{lzsf   

• g]kfn ;/sf/ -@)^*_, hnjfo' kl/jt{g gLlt  

• g]kfn ;/sf/, ;ª\3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfno -@)&)_, 

Jfftfj/0f d}qL :yfgLo zf;g k|f¿k    

• g]kfn ;/sf/, ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno -@)&$ sf] 

d:of}bf_ :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf lgb]{lzsf 
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n'lDagL ;f+:s[lts gu/kflnsf, a]nf;k'/, gjnk/f;L 

a9bf] tfkqmd cg's'ng of]hgf / sfo{of]hgf 


