
सि.नं. नाम थर मोबाइल नम्बर इमेल ठेगाना

१  लक्ष्मी भण्डारी 9847104246 pdcgulmi123@gmail.com प्रदशे नं  ५, िकुोट गाउँपाललका, वडा नं ५

२ अन्द्जना शमाय 9849245676 anu22env@gmail.com प्रदशे नं  ४, पतुलीबजार नगरपाललका, वडा नं १३

३ बम बहादरु ओली 9841012267 oli.bambahadur@gmail.com प्रदशे नं  ६, कुमाखमाललका गाउँपाललका, वडा नं ३

४ चन्द्रकान्द्त ज्ञवाली 98951001860 ckgnepal@gmail.com प्रदशे नं  ५, रुरु गाउँपाललका, वडा नं ५

५ हशं कुमारी मल्ल 9858320444 hasamalla@gmail.com प्रदशे नं  ६, छार्ाँनाथ रारा नगरपाललका, वडा नं १

६ महने्द्र प्रसाद पाण्डे 9846039181 mahendra7733@gmail.com प्रदशे नं  ४, आँलिखोला गाउँपाललका, वडा नं ४

७ मलुि प्रसाद ढंुगाना 9857623054 muktidurga@gmail.com प्रदशे नं  ४, बेनी नगरपाललका , वडा नं ६

८ नारार्ण प्रसाद जोशी रेममी 9851196007 narayan.regmi@gmail.com प्रदशे नं  ७, जर्पथृ्वी नगरपाललका, वडा नं ४

९ लनमयला भण्डारी रेममी 9848061213 nimbus2038@gmail.com प्रदशे नं  ७, जर्पथृ्वी नगरपाललका, वडा नं ४

१० अमर बहादरु ओली 9841859934 amar.samirkhara@gmail.com प्रदशे नं  ६, लत्रवणेी गाउँपाललका, वडा नं ३

११ अजुयन भि नेउपाने 9856028094 arjun.neupane4u@gmail.com प्रदशे नं  ४, पोखरा लेखनाथ महानगरपाललका , वडा नं ७

१२ ईन्द्र प्रसाद गपु्ता 9851163013 indra.gupta17@gmail.com प्रदशे नं  ५, पाल्हीनन्द्दन गाउँपाललका, वडा नं ५

१४ कुमार शमाय आचार्य 9851100776 kumarshacharya@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ३२

१५ कृष्ण प्रसाद अवस्थी 9856038160 krishna.awasthi@gmail.com प्रदशे नं  ४, पोखरा लेखनाथ महानगरपाललका , वडा नं ८

१६ खमे बहादरु थापा 9851061764 kbmgr456@hotmail.com प्रदशे नं  ४, पैर्ू ंगाउँपाललका, वडा नं २

१७ खमे राज पौडेल 9848038660 khemrajpoudel@gmail.om प्रदशे नं  ६, बीरेन्द्रनगर नगरपाललका, वडा नं ६

१८ खमे राज भट्ट 9860359469 mayalukr@gmail.com प्रदशे नं  ७, दशरथचन्द्द नगरपाललका, वडा नं १

१९ गंगाराम दाहाल 9858050718 gdahal.skt@gmail.com प्रदशे नं  ६, दलु्ल ुनगरपाललका, वडा नं १२

२० गीता श्रीस काउचा थापा 9857632343 shreeshgita@gmail.com प्रदशे नं  ४, वलडगाड गाउँपाललका, वडा नं ८

२१ गोपाल लवराजी नेपाली 9858022885 gopalbiraji@gmail.com प्रदशे नं  ६, चौरजहारी नगरपाललका , वडा नं १

२२ गोपाल लवराजी नेपाली 9858022885 gopalbiraji@gmail.com प्रदशे नं  ६, चौरजहारी नगरपाललका , वडा नं १

२३ गोलवन्द्द बहादरु बस्नेत 9841561400 uge.tulsipur@gmail.com प्रदशे नं  ५, प्र्ठूान नगरपाललका , वडा नं १

२४ चक्रप्रसाद गौतम 9858052083 cpskt2015@gmail.com प्रदशे नं  ६, पञ्चपरुी नगरपाललका, वडा नं ३

२५ डा. बाबरुाम गौतम 9851077490 baburam_gautamphd@yahoo.com प्रदशे नं  ५, रुरु गाउँपाललका, वडा नं ४

२६ ढाल बहादरु गरुुङ 9858052353 dgurung81@gmail.com प्रदशे नं  ६, बीरेन्द्रनगर नगरपाललका, वडा नं ३

२७ लदनेश चन्द्र जोशी 9841511182 joshihemkhem@gmail.com प्रदशे नं  ७, लशखर नगरपाललका, वडा नं ४

२८ दीपक थापा 9803092482 thapadeepak09@gmail.com प्रदशे नं  ४, ओमसलतर्ा गाउँपाललका, वडा नं ४

२९ रौपदी सवुदेी 9851125312 subedidraupadi@gmail.com प्रदशे नं  ५, तलु्सीपरु उपमहानगरपाललका , वडा नं १६

३० ध्रवु नेपाल 9851236477 dnepal@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ३२

३१ नकुल बालनर्ा 9841907697 nakulbaniya@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ३

३२ नरेन्द्र लसंह काकी 9848429127 nskarki36@gmail.com प्रदशे नं  ७, िनगढी उपमहानगरपाललका , वडा नं १

३३ नवराज नेपाली 9841548753 nr42nv@gmail.com प्रदशे नं  ३, लवदरु नगरपाललका, वडा नं ५

३४ नारार्ण प्रसाद भट्टराई 9851196985 narayanksdf@gmail.com प्रदशे नं  ६, नरहररनाथ गाउँपाललका, वडा नं ३

३५ पलवत्रा सापकोटा 9849021119 sapkota.pabitra@yahoo.com प्रदशे नं  ४, गैडाकोट नगरपाललका, वडा नं १७

३६ परुन साह 9868133741 puran70051@gmail.com प्रदशे नं  २, बटेश्वर गाउँपाललका, वडा नं ५

३७ परुूषोत्तम अलिकारी 9851121522 psadhikari@gmail.com प्रदशे नं  ३, भरतपरु महानगरपाललका , वडा नं १०

३८ पषु्प लवक्रम शाही 9841835260 puspbikramshahi@gmail.com प्रदशे नं  ७, के.आई.लसं. गाउँपाललका, वडा नं २

३९ प्रकाश लतवारी 9855063545 prtiwari40@gmail.com प्रदशे नं  ३, भरतपरु महानगरपाललका , वडा नं ४

४० प्रकाश रेलमम 9841700809 pregmi1982@gmail.com प्रदशे नं  ४, बेनी नगरपाललका , वडा नं ६

४१ लबध्र्ा खनाल 9846055960 bidhyak@yahoo.com प्रदशे नं  ४, बर्ाँस गाउँपाललका, वडा नं १२

४८ मोहन लबक्रम ओलल 9847818318 oli.mohanbikram@gmail.com प्रदशे नं  ५, शालन्द्तनगर गाउँपाललका, वडा नं २

४९ र्बुराज जोशी 9848877474 joshi.yubaraj@gmail.com प्रदशे नं  ७, माललकाजुयन गाउँपाललका, वडा नं ८

५० रमा कुमारी श्रषे्ठ 9841293143 rama.shrestha@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ६

५१ रमेश नेउपाने 9851183472 rameshneup@gmail.com प्रदशे नं  ३, भरतपरु महानगरपाललका , वडा नं ५

५२ रोलहणी राज नेपाल 9841482845 rohininepal@yahoo.com प्रदशे नं  ३, मेलम्ची नगरपाललका, वडा नं ६

५३ लीलािर सवुदेी 9857623852 ldsb2025@gmail.con प्रदशे नं  ४, फलेवास नगरपाललका, वडा नं ९

५४ लोक नाथ भण्डारी 9846021139 bhandarilok6@gmail.com प्रदशे नं  ४, पोखरा लेखनाथ महानगरपाललका , वडा नं १७

५५ लोक बहादरु वली 9848037403 olilok535@gmail.com प्रदशे नं  ६, बीरेन्द्रनगर नगरपाललका, वडा नं ११

नेपाल िरकार

िङ् घीय मासमला तथा िामान्य प्रशािन मन्त्रालय

प्रदेश नं. ५ मा लैङ्सगक िमानता तथा िामासजक िमािेशीकरण सिषयक के्षत्रको लासग श्रोत व्यसिहरुको िसूि



५६ वावरुाम पौडेल 9841622287 baburam.propublic@gmail.com प्रदशे नं  ५, लशतगंगा नगरपाललका, वडा नं १

५७ लवकाश पन्द्थी 9857020770 dge.nawalparasi@gmail.com प्रदशे नं  ५, लसद्धाथयनगर नगरपाललका, वडा नं ८

५८ लवशेश्वर प्रसाद प्रसाई 9841151446 ctsnepal@gmail.com प्रदशे नं  १, बाह्रदशी गाउँपाललका, वडा नं ५

५९ लवष्ण ुप्रसाद पन्द्थी 9851155622 bpanthi55@gmail.com प्रदशे नं  ५, मदाने गाउँपाललका, वडा नं ७

६० शभु कुमार श्रषे्ठ 9851009501 suvashrestha1@hotmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं १६

६२ सोमराज ढकाल 9852678187 somraj.dhakal@gmail.com प्रदशे नं  १, मेचीनगर नगरपाललका , वडा नं ६

६३ सदुशयन खरवार 9857045659 skharwar80@gmail.com प्रदशे नं  ५, पाल्हीनन्द्दन गाउँपाललका, वडा नं २

६४ सशुील कुमार काकी 9848029567 rajakumar.sahaji@gmail.com प्रदशे नं  ६, बीरेन्द्रनगर नगरपाललका, वडा नं ७

६५ सरू्य प्रसाद पौडेल 9855046669 santu.sharma2014@gmail.com प्रदशे नं  ४, वरेङ गाउँपाललका, वडा नं २

६६ स्मलृत भण्डारी 9843143550 bhandarysmriti@gmail.com प्रदशे नं  ५, िोराही उपमहानगरपाललका , वडा नं १४

६७ हररचन छन्द््र्ाल 9857621872 chanlgcdp@gmail.com प्रदशे नं  ४, ढोरपाटन नगरपाललका, वडा नं ६

६८ हरीप्रसाद ढकाल 9856050507 hariask.dhakal@gmail.com प्रदशे नं  ४, आँलिखोला गाउँपाललका, वडा नं ६

६९ होमनाथ चाललसे 9851012622 chalisehkpp@gmail.com प्रदशे नं  ३, लललतपरु महानगरपाललका , वडा नं २३
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