
सि.नं. नाम थर मोबाइल नम्बर इमेल ठेगाना

१  लक्ष्मी भण्डारी 9847104246 pdcgulmi123@gmail.com प्रदशे नं  ५, िकुोट गाउँपाललका, वडा नं ५

२ बम बहादरु ओली 9841012267 oli.bambahadur@gmail.com प्रदशे नं  ६, कुमाखमाललका गाउँपाललका, वडा नं ३

३ भोला प्रसाद दाहाल 9851191666 bholaprasadd@gmail.com प्रदशे नं  ३, ललख ुगाउँपाललका, वडा नं ४

४ हशं कुमारी मल्ल 9858320444 hasamalla@gmail.com प्रदशे नं  ६, छार्ाँनाथ रारा नगरपाललका, वडा नं १

५ हर गोलवन्द्द पाण्डे 9841481154  hgppandey@gmail.com प्रदशे नं  ४, कालीगण्डकी गाउँपाललका, वडा नं ३

६ महने्द्र प्रसाद पाण्डे 9846039181 mahendra7733@gmail.com प्रदशे नं  ४, आँलिखोला गाउँपाललका, वडा नं ४

७ मीनराज भण्डारी 9855065130 minrajbhandari@gmail.com प्रदशे नं  ३, भरतपरु महानगरपाललका, वडा नं ९

८ मलुि प्रसाद ढंुगाना 9857623054 muktidurga@gmail.com प्रदशे नं  ४, बेनी नगरपाललका, वडा नं ६

९ लनमयला भण्डारी रेममी 9848061213 nimbus2038@gmail.com प्रदशे नं  ७, जर्पथृ्वी नगरपाललका, वडा नं ४

१० प्रा.डा. दर्ाराम पोखरेल 9847111258 drpokharel09@gmail.com प्रदशे नं  ५, बारबलदयर्ा नगरपाललका, वडा नं ४

११ सोहनलाल श्रषे्ठ 9842037154 shresthasohan07@gmail.com प्रदशे नं  ३, महालक्ष्मी नगरपाललका, वडा नं ४

१२ अमर बहादरु ओली 9841859934 amar.samirkhara@gmail.com प्रदशे नं  ६, लत्रवणेी गाउँपाललका, वडा नं ३

१४ उदर् बहादरु भट्ट 9846379974 udayabhatta1@gmail.com प्रदशे नं  ४, गोरखा नगरपाललका, वडा नं ३

१५ कमलेश कुमार लस ह 9854030401 kamlesh.iccmahottari@gmail.com प्रदशे नं  २, जलेश्वर नगरपाललका, वडा नं ५

१६ कुमार शमाय आचार्य 9851100776 kumarshacharya@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ३२

१७ कृष्ण मणी पराजलुी 9841873639 kmparajuli.2@gmail.com प्रदशे नं  ४, राइयनास नगरपाललका, वडा नं ७

१८ कृष्ण रमण अलिकारी 9841083340 krishna.ramanadhikari@gmail.com प्रदशे नं  ३, मन्द्थली नगरपाललका, वडा नं ४

१९ खमे बहादरु थापा 9851061764 kbmgr456@hotmail.com प्रदशे नं  ४, पैर्ू ंगाउँपाललका, वडा नं २

२० खमे राज पौडेल 9848038660 khemrajpoudel@gmail.om प्रदशे नं  ६, बीरेन्द्रनगर नगरपाललका, वडा नं ६

२१ गोलवन्द्द बहादरु बस्नेत 9841561400 uge.tulsipur@gmail.com प्रदशे नं  ५, प्र्ठूान नगरपाललका, वडा नं १

२२ चक्रप्रसाद गौतम 9858052083 cpskt2015@gmail.com प्रदशे नं  ६, पञ्चपरुी नगरपाललका, वडा नं ३

२३ चतेनारार्ण खरेल 9845099335 kharelcn@gmail.com प्रदशे नं  ३, भरतपरु महानगरपाललका, वडा नं ७

२४ डा. बाबरुाम गौतम 9851077490 baburam_gautamphd@yahoo.com प्रदशे नं  ५, रुरु गाउँपाललका, वडा नं ४

२५ ढाल बहादरु गरुुङ 9858052353 dgurung81@gmail.com प्रदशे नं  ६, बीरेन्द्रनगर नगरपाललका, वडा नं ३

२६ तलुसी राम गम्पो 9846261071 tulsigompo@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ४

२७ लदनेश चन्द्र जोशी 9841511182 joshihemkhem@gmail.com प्रदशे नं  ७, लशखर नगरपाललका, वडा नं ४

२८ दीपक थापा 9803092482 thapadeepak09@gmail.com प्रदशे नं  ४, ओमसलतर्ा गाउँपाललका, वडा नं ४

२९ द्वाररका फुर्ाल 9851086137 dwarikaphuyal@gmail.com प्रदशे नं  ३, कागेश्वरी मनोहरा नगरपाललका, वडा नं ६

३० ध्रवु नेपाल 9851236477 dnepal@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ३२

३१ नकुल बालनर्ा 9841907697 nakulbaniya@gmail.com प्रदशे नं  ३, काठमाण्डौं महानगरपाललका, वडा नं ३

३२ नवराज नेपाली 9841548753 nr42nv@gmail.com प्रदशे नं  ३, लवदरु नगरपाललका, वडा नं ५

३३ नारार्ण प्रसाद भट्टराई 9851196985 narayanksdf@gmail.com प्रदशे नं  ६, नरहररनाथ गाउँपाललका, वडा नं ३

३४ बलदवे गौतम 9849623908 bldvgautam@gmail.com प्रदशे नं  ३, मध्र्परु लथमी नगरपाललका, वडा नं ३

३५ महने्द्र सापकोटा 9851139359 mahendra_sapkota27@yahoo.com प्रदशे नं  ५, सदु्धोिन गाउँपाललका, वडा नं ३

३६ महशे सापकोटा 9841649490 msapkotam@gmail.com प्रदशे नं  ३, माडी नगरपाललका, वडा नं ४

३७ मोहनराज ज्ञवाली 9857045654 mohan.ddcnawalparasi@gmail.com प्रदशे नं  ५, रुरु गाउँपाललका, वडा नं ३

३८ राम हरर दास 9841433071 shrestharmh@gamil.com प्रदशे नं  ५, िनगढी उपमहानगरपाललका, वडा नं १

३९ लोक नाथ भण्डारी 9846021139 bhandarilok6@gmail.com प्रदशे नं  ४, पोखरा लेखनाथ महानगरपाललका, वडा नं १७

४० लोक बहादरु वली 9848037403 olilok535@gmail.com प्रदशे नं  ६, बीरेन्द्रनगर नगरपाललका, वडा नं ११

४१ लवष्ण ुप्रसाद पन्द्थी 9851155622 bpanthi55@gmail.com प्रदशे नं  ५, मदाने गाउँपाललका, वडा नं ७

नेपाल िरकार

िङ् घीय मासमला तथा िामान्य प्रशािन मन्त्रालय

प्रदेश नं. ५ मा के्षत्रगत सिकाि (स्थानीय पूिावधार, सशक्षा, स्िास््य, कृसष, पशज आसद) सिषयक के्षत्रको लासग श्रोत व्यसिहरुको िसूि


